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onteddos

O seu interesse em acessar esta obra prestigia o autor, os
patrocinadores e os colaboradores que investiram tempo,
esforco e dinheiro para poder oferecer a vocé um conteudo
util e de qualidade.

Desejamos que essa nossa iniciativa ofereca a vocé, de fato,
beneficios para a sua rotina de trabalho.

Obrigado e bom estudo!
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Objetivo

Este documento visa contribuir com a implementacéao da nova NR 35 com foco na
documentacgao, que inclui comprovacgoes, registros, protocolos, procedimentos e
avaliagdes.

Trata-se de uma compilacdo das exigéncias documentais do novo texto da NR
35, NR 6, NR 18 e das normas técnicas relacionadas.

Adverténcia

Este documento n&o aborda a gestédo plena das rotinas de trabalho em altura,
pois o foco é o aspecto administrativo, limitando-se ao registro e a comprovagéo
documental. Nao sdo abordadas as aplicacdes praticas das solucdes técnicas e

operacionais.
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GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

NORMA REGULAMENTADORA N.2 01 - DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS

Publicagdo
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteragdes/Atualizagdes

Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/0
Portaria SSMT n.2 03, de 07 de fevereiro de 1988

Portaria SSST n.2 13, de 17 de setembro de 1993 =

Portaria SIT n.2 84, de 04 de marco de 2009 AVALIACAO DOS RISCOS
Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019

Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09 de marco de 2020

(Redagdo dada pela Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09/03/20)

Sumério MEDIDAS DE CONTROLE

1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicacdo

1.3 Competéncias e estrutura

1.4 Direitos e deveres PLANO DE A AO
1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais c

1.6 Da prestacgao de informacdo digital e digitalizacdo de documentos —

1.7 Capacitagdo e treinamento em Seguranca e Satde no Trabalho

1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a Microempresa - ME e a
Empresa de Pequeno Porte - EPP

1.9 Disposicdes finais

Anexo | - Termos e definigdes

Anexo |l - Diretrizes e requisitos minimos para utilizagdo ¢
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GESTAO DE RISCOS

PGRO (NR 1)

INVENTARIO DE
PERIGOS E RISCOS

PLANO DE ACAO

O levantamento de perigos e riscos, considerando
os locais, as circunstancias e as tarefas, seguido
da analise e da elaboragao das agbes para eliminar
ou mitigar os riscos, exige inicialmente muito
trabalho. Para que esse processo seja eficiente é
necessario o envolvimento de um comité composto
por representantes de todas as areas que tenham
familiaridade com os ambientes, os processos e as
tarefas.

O resultado de todo esse esforgo € a simplificagao
das rotinas de trabalho no aspecto da seguranga,
pois o resultado é o conjunto de instrugdes claras,
detalhadas e precisas sobre os procedimentos de
segurancga para cada tarefa. E a “receita de bolo”.

NR 35 - ROTINAS

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL

PLANO DE

Para cada atividade EMERGENCIA

rotineira

NR 35 - TRABALHOS EVENTUAIS

AVALIAGAO DE PERMISSAO DE
RISCOS TRABALHO
(PT)




IMPLEMENTACAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA Spinell

conteudos

DICAS PARA ESTUDO

- Explicando o PGR na Pratica - Canpat 2022
Explicando \ \) 2077 . :

0'PGR na Pratica

25 de maio (quarta), as 9h30 . >

177 mil visualizagdes + Transmitido ha 1 ano

i

@ ENIT Escola Nacional da Inspegdo do Trabalho

Dia 25 de maio (guarta), s 9h30

www.youtube.com/@ENIT-ESCOLA

Auditoria Fiscal do Trabalho em Sao Paulo
@auditoriafiscaldotrabalhoe6486 661 inscritos 43 videos

Canal da Auditoria Fiscal do Trabalho no Estado de Sdo Paulo.
TERCEIRA REUNIAO DO CPR/SP (2022)

GIANFRANCO PAMPALON (00:12:45 minutos)
Palestra: A interface do PGR com a NR-35 nas obras de Construgéo

www.youtube.com/@auditoriafiscaldotrabalhoe6486

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA IEC
31010

Segunda sdigao
3008 2021

Gestio de riscos — Técnicas para o processo de
avaliagéo de riscos

Risk mansgement — Risk assessment lechniques

www.abntcatalogo.com.br/default.aspx

1CS 03.100.01 ISBN 975-85-07-08641-3

ASSOCIACHG Namero de referéncia
HBNT fepraive ABNT NBR IEC 31010:2021
DE NORMAS a o
TECNICAS 150 paginas

©IEC 2019 - © ABNT 2021
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ORIENTACOES

35.3.1 Cabe a organizagéo:

Procedimentos d) Disponibilizar, através dos meios de
Equipamentos necessarios comunicagao da organizagao de facil acesso
Escada portatil de armar; ao trabalhador, instrugbes de seguranca
Capacete de seguranca; .

Oculos de seguranca; contempladas na AR, PT e procedimentos
Luvas de seguranca; \‘0 operacionais a todos os integrantes da equipe
Cinturado de seguranca; \ .
Trava-queda retratil (tipo &B‘? de trabalho;

Bastao telescépicog\\,

edgps*p%‘r ordem de execucao Exemplos:

M
gﬂ& area de trabalho;
xaminar o estado da escada;

" . Via sistema, placas, cartazes, QR Codes, etc.
Inspecionar os equipamentos de

seguranca (EPIs, Ancoragem...);
d) Posicionar a escada de forma que nao
escorregue ou desequilibre;

e) Usar o bastao telescopico para instalar o Imagens meramente ilustrativas.
trava-queda retratil no ponto de ancoragem; léo visam servir de meCelc
f) Vestir o cinturao de seguranga e conectar
o cabo do trava-queda;
g) Movimentar-se na escada com cautela;
EPIs EXIGIDC
Jong, :
- e das Orientq, cGes
Capacete
Ingularda?n!': €ve ser o 170 .
pontos.

Acesso ao o
procedimento S
operacional |
Travaqueda ¥ \
INSTRUGOES DE SEGURANGA o A
™ '-E
J com absorvedor 1
rl' - de energia. \ﬁ
— ol

Os epis basicos como calcado d | NSTRUCOES DE SEGURANGA

0
J

luvas também sdo exigidos
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ARQUIVAMENTO

35.3.1 Cabe a organizagéo:

j) assegurar a organizagao e o arquivamento
da documentagdo prevista nesta NR, por
periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto
se houver disposi¢cdo especifica em outra
Norma Regulamentadora.

BEE RN ey

™
=
!
.

Imagem de Pexels por Pixabay

Imagem de OpenClipart-Vectors por Pixabay

Imagem de MacroVector por FreePik
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AUTORIZACAO

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado
por trabalhador formalmente autorizado pela
organizacéo.

Nome
Felipe Anderson

Matricula

16074

Setor
1 Manutencao
Eletromecanica

35.4.1.3 A autorizagdo deve ser consignada nos
documentos funcionais do empregado.

Al
R 35.4.1.3.1 A organizacdo deve estabelecer
Autorizagoes . X - . .
sistema de identificacdo que permita a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizagao

de cada trabalhador.

Trabalhos em Altura
Status/nivel: sem restricoes
Validade: 31/12/2024

Exemplos:

Via sistema, cracha, etc.

Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

Trabalho em Altura — NR 35 - Janeiro de 2016

335.4.2 Considera-se trabalhador capacitado

CERTIFICADO para trabalho em altura aquele que foi submetido
.‘-’-‘r‘-r-‘-‘.u.ﬂfOSf.ﬂtEx.ﬂNGREFARM.S_.HG.‘S'Iixt.mf'?_ emprega e aprovado no prOCGSSO de capacitagéo,
EMPRESA DE SERVICOS LTDA - ME - CNFJ 14.883.418/0001, parti; e . . . Y oon . e .
de NR 35 (trabalhos em o data de 20 de margo de 2022, com o envolvendo treinamento, tedrico e pratICO, inicial,

» s‘&h\ periédico e eventual, observado o disposto na
’ NR-01.

_ Obs.: Registros e documentos comprobatorios:
N0 Farins Dats: 20/03/2077 ] certificados, lista de presengca e, de forma

s opcional, o registro fotografico (principalmente
sobre as aulas praticas). Lembrar que o
processo de um curso também inclui a avaliagao
de desempenho (prova) e a avaliagéo de reacgao.

Josg

Marco apes
L 0 Antsnig de Oliye;
irg

"

[ Alexandye Xavier / [ 17.433 334

23.885.453

TRV

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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CAPACITACAO - Curso periddico

CURSO PERIODICO
DE TRABALHO EM
ALTURA

PLANEJAMENTO

PLAND DE AULAS. [S—
CURSD OF TRABALHG EU METRS OE SA0 PARG [T

Al
\\«\)Susm DE pp

TRABAL( £y AlTURg

rrr—p—

e DRRTHOS TSPTOROE.

oo | Towo

3

Lurso: g 35 . ESENCA

CERTIFICAD! : “

@ JOSE ALEXANDRE FARIA

P
enpresa oe semvicos E“ 4 S0 Fariy Dsta: 200032057
. 153349
N\ L Moreo g, o e Crpeirg 05
L v— [ 1743223
Roborta sae Albrgugrg [ 23854y,
erge
5 i) 18663 74
Sebasrizg 5 Dlvgirg oo 6632715
T, 16.225.00

19.98% 134

Clatdio gy Alchntarg

15.223 908

f..
Senac
ENTRO UNIVERSITARIC AL
ABCESP Y
DIVISAQ DE ENSINO

CERTIFICADO: a

\3
‘S"%U Spineiij

Crinicr dg
% oatpuge, J
" ORI 55 brgg gy L
B 50 Vata,
9

EA\IL
A FEC )mu\\"*“o REGO
RepUBLIC TRABALHO EEW MP

ANISTERIO D6

0
CARTEIRA DE TRABALH

vmmtncm SOCIAL

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

35.4.2.2 O treinamento periédico deve ser
realizado a cada dois anos, com carga horaria
minima de oito horas, conforme contetudo
programatico definido pelo empregador.

Obs.: Se a organizagdo optar por essa
prerrogativa, o de elaborar o conteudo
programatico dos treinamentos periddicos,
além da documentagao basica descrita no item
anterior, convém incluir o planejamento do curso

€ o plano de aulas.

Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados
por instrutores com comprovada proficiéncia no
assunto, sob a responsabilidade de profissional
qualificado ou legalmente habilitado em
seguranca no trabalho.

Glossario da NR 35

Proficiéncia: Competéncia, aptidéo, capacita-
¢ao e habilidade aliadas a experiéncia profissio-
nal, comprovadas por meio de diplomas, regis-
tro na carteira de trabalho, contratos especificos
na area em questado ou outros documentos.

Obs.: E aconselhavel juntar ao processo do trei-
namento o curriculo de cada instrutor envolvido
no treinamento e, se aplicavel, os certificados
que comprovem a formagao técnico/profissional
deles.

A proficiéncia & constituida também de experi-
éncia, portanto, convém juntar a documentagao
comprovagoes dessa experiéncia.
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ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

35.4.4 Cabe a organizagéo avaliar o

AS0 - AresTako ne Safoe QcupAcionsl estado de saude dos empregados que
e exercem atividades de trabalho em

e altura de acordo com o estabelecido
%se:x _ .‘::.—' 3 -,‘\\lo na NR-07 (Programa de Controle
Ty .c“?\P‘ Médico de Saude Ocupacional), em

orer ™ — — 2 especial o item 7.5.3, considerando
g - ?,N - . ~ g
N patologias que poderdo originar mal

Nag—nﬂwlﬂaﬁe -: -' “P
UFS;K JN,}_E; subito e queda de altura, bem como
i T — os fatores psicossociais.
s S 35441 A aptiddo para trabalho

de Riseo SN .
— U W) em altura deve ser consignada no
Acidentes ;  Trabelho em Trabalho em firad: 1 v .
— - atestado de saude ocupacional do
PR s m.mn,mnmsmmm
pesideo - ] trabalhador.

AN

[ Clinica e Exames

Apto para funclo
Agto para Trabalho em Altura
Agto para Trabaiho em E

L\

Imagem meramente ilustrativa.
Ndo visa servir de modelo.
Modelo baseado na documentag&o da Vertical Pro.

DATA DA LIBERACAD DO
29 ; 07, 2021

Carimbo ¢ Assinatia -,
Médin Examinador com CRM

Perigos/Fatores de Risco
RUTE LINTE S
Toinpivnies e Pomfiors vamling o
cidentes : Trabalho em altura NR35, Trabalho em espac

Parecer

Apto para fungdo

Apto para Trabalho em Altura

| S0 guvs TraBuites e Exgeniss Canfittuns




IMPLEMENTACAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA Spinell

conteudos

DICAS PARA ESTUDO

Proficiéncia de instrutores

Videoaula sobre a proficiéncia de instrutores
de seguranga do trabalho.

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

Nova NR 35
Nova NR 35 - Trabalho em altura

Anilise critica

das alteragdes
apresentadas pela
nova redacao da NR 35

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

NORMA ABNT NBR
ERASICEIRR gusse Esta norma técnica com 158 paginas

oferece o conhecimento basico e obri-
gatorio sobre trabalho em altura que
deve ser dominado pelos profissionais

imeira adicso
10.07.2017

Si e equip de p ¢ao individual

para trabalhos em altura — Recomendagdes . . .

e orientagoes para selegao, uso e manutengao que atuam, gerenCIam, SUpeerSlO'
e AOR SHcton nam, fiscalizam e capacitam.

www.abntcatalogo.com.br

ICS 13.340.01; 13.340.60 ISBN 978-85-07-07042-9

— Namero de referéncia
qu sRasiLeRa ABNT NBR 16489:2017
TECNICAS bt o

©ABNT 2017




Ensaio de EPlI com a marca
Falcao Bauer de qualidade.

Mais valor para seus produtos
e seguranca para seus clientes.

| Com 70 anos de histoéria, somos pioneiros
k“ ’ 3 S e referéncia em ensaios de Equipamentos
; by de Protecéo Individual (EPI). Nossa equipe

/ i 4 ,‘.» 9
\t‘ ‘ - altamente especializada realiza ensaios nos
' mais diversos produtos, com destaque para:
k. Cadeira suspensa manual

Capacetes de seguranca

": - Cordas, fitas e dispositivos de ancoragem
& ] Equipamentos de prote¢do contra quedas
. ) Pecas semifaciais filtrantes (PFF) e filtros para mascaras

i E : { Mascaras de protegdo respiratoria de uso nao profissional
\ ! Luvas para procedimento cirtirgicos e nao cirdrgicos

'z &a B Luvas de protegao
‘ b’; Quer mais confianca? Fale com a gente

e agregue mais valor ao seu produto.

‘E_E Acesse com seu FA LCAO

EXgar celular e entre BAU E R
Sl ©m contato.
- -y

Tecnologia a servigo da qualidade
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SUPERVISAO - Formalizacdo

Froiets | Awidada:

ANALISE DERISCO 1\\|0 35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado

Instatagho & manutenclo da chmera n(‘\udeo N AR 283
sonocn | u."r.% ] sob supervisdo, cuja forma deve ser definida
OA CMPRESA :::1:.:":'::‘“‘ i ﬁ::ﬁ&l? S| At
F i | dmem | pela AR de acordo com as peculiaridades da

Prrs ador aoeSm-vomua | D000 . .
m &&—mﬂe ronmeira || awidace NAG ratineira | atIVIdade-

ite a ser vinculado: Ea Procedimento Operaciceal D Permizio de Trabalha
< e __J__

rramento:__/_{__

TPERVIAC RECOMENDADA: [___l Presescsl | X| emots
Observagbes:
O supervisor deve eitar sempre LI na roting de
gy o Lrabialhen & fim de gars e © B cumpeirmants dos proceSmantas oparacicesly

Pv odicidade: manutengles semestra; horas por trabalha

Imagem meramente ilustrativa.
N3o visa servir de modelo.

s e mamteris ¢ v | &

SUPERVISAO RECOMENDADA: | Presencial | X| Remota
| | Observagdes:
RECURSOS NECESSARIOS O supervisor deve estar sempre disponivel para orientagtes. O supervisor deve estabelecer uma rotina de
TS T Ty -'o inspecdes dos trabalhos a fim de garantir o fiel cumprimento dos procedimentos operacionais.
Vit
Predegha contrs queda de atura Poritat parnshiite) de mnotfigel | pmnkily

& simema de knha de seguranga acessos pe

T o \mmmarmmne

Protegho contra riscos elétricos

Recursos conra queda de materians | Mioehil ou 328 B
e ferramentas condicionamento do material e

SUPERVISAO - Proficiéncia

. i'": Glossario da NR 35
SRR ERSIAsh Supervisdo para trabalho em altura: E um
.u’-‘i ABCESP ato que implica em promover orientagbes -
DIVISAQ DE ENSINO

presencial, semipresencial ou de forma remota
CERTIFIQM R 223

- para a realizacéo segura de trabalho em altura.

Obs.: E recomendavel que haja documentos
comprobatérios sobre a proficiéncia do
profissional que atuara na supervisao dos
trabalhos em altura.

VA D
R\PLN\C :\Y £ ERATY

m\\suum 0o

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

pREVIDEN
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho

ANALISE DE RISCO
i S v s | e . em altura, a AR pode estar contemplada no
woowca [ [ ' B u ] respectivo procedimento operacional.
Logomarca da ol 10703721
L et PROCEDIMENTO OPEFW:I?SAL 'f""m"f TR
T [ '(\\| [T T 35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para
I - Departamento de logisti A | Setor de A f . =
o -MEZWTFNL“.”‘-"\'S‘;‘&% f Setorde pecas ' as atividades rotineiras de trabalho em altura
[ mdace o _Trocaaemn;(ae\\» |
[smsionia ﬁ“ T devem conter:
m RPN L pamentos necessirios a) o detalhamento da tarefa;
NS 4 escada portatil de armar; ‘. b) as medidas de prevengao caracteristicas
b) Capacete de seguranga; é rotlna
¢) Oculos de seguranga; o'o’O ’
d) Luvas de seguranca; o”"foc,- eqy, 5 c¢) as condig¢des impeditivas;
ntur; uranca; o” t . ~ .
) Cinturlio de seguransa: af Dalcd d) os sistemas de protecdo coletiva e

f) Trava-queda retrétil |

individual necessarios; e
e) as competéncias e responsabilidades.

g) Bastio telescdpico.

Usa e mamterisi ¢ or

2. Medidas por ordem de execugdo

Atencao: ELABORAR UM PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PARA CADA TAREFA ROTINEIRA.

a) Isolar a drea de trabalho;
b) Examinar o estado da escada;
€] b i o5 de (EPIs, A i

Nece

Predegha contra q
d) Posicionar a escada de forma que no escorregue ou desequilibre;

Protegio contra r e) Usar o bastio telescopico para instalar o trava-queda retrétil no ponto

| Recurses comtraq . .
& Ferramncas de ancoragem; Imagens meramente ilustrativas.
— f) Vestir o cinturdo de (ae o cabo do trava-queda; Néo visam servir de'iocelcs

E) Movimentar-se na escada com cautela;

PERMISSAO DE TRABALHO (PT)

ANALSE DERISCOTT _ 35.5.7 As atividades de trabalho em altura nio
_ T atnagse o | oo B rotineiras devem ser previamente autorizadas
s - - s mediante PT.
! Logomanca da Emissdo; et
empresa PERMISSAQ DE TRABALHO e A . . L.
=y Trabalho em altura e o 35.5.7.1 Para as atividades n&o rotineiras as
e o | medidas de prevengéo devem ser evidenciadas
_Rﬁuvaﬁont(e
ST:;:::'W | DEsERICAD DA ATRADADE: 1 na AR e na PT.
..:\:I::HNIMG:D :Mumm :NU — :ML
R ] 35.5.8 A PT deve ser emitida, em meio fisico ou
TIMO OF SUPERVISAD: PRESENCIAL REMOTA
[[Contiia ot | TGRS ] ' | digital, aprovada pelo responsavel pela autoriza-
| === S e sl wol ¢ao da permissao, e acessivel no local de exe-
oA oA Teoem O o cugao da atividade e, ao final, encerrada e ar-
T~ el s | quivada de forma a permitir sua rastreabilidade.
: WSPECAD DIOS EPss D ALTURA [iniesal, periieles # ances da athvidade) Isu[:] wio ] wa[]
ECUIPAMENTOS ACESSORIS PARA TRABALHO EM ALTURA 'suulj wo [ wa[]
P ————— jnr!mmmln:'lumﬂcl :wD wio ] wa[]

SLSPONSAVILS PLLA INSTALALAL D0 SISTEMAS [ ANCORAGLM

| oRDEn 0E PROCEDAIENTDS { contirme a a8y [on _‘\\‘0
| P Imagens meramente ilustrativas.

N&o visam servir de modelo.

Protegha cantra g

Protegho contra r

Recursen conra g
e feramentas.
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SISTEMA DE PROTECAO COLETIVA CONTRA QUEDA (SPCQ)

Fasalogho " 1.0282000 - Anaxs | - Medelo &
Pagina 112

ART de Obra ou Servigo
TN

35.6.3.1 O SPCQ deve ser projetado por
profissional legalmente habilitado.

Obs.: O texto da NR 35 carece de detalhes
sobre os documentos comprobatérios para o
Sistema de Protecdo Coletiva contra Queda,
no entanto, quando a responsabilidade de um
PLH (engenheiro) precisa ser formalizada,
é feita através da emissdo da Anotagdo de
Responsabilidade Técnica (ART). No entanto,
uma ART nao basta, pois cabe ao engenheiro
comprovar a adequacéo do projeto através de
um conjunto de documentos (projeto, memorial
de calculo, etc).

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
Cedido pela Hovertex.

SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDA (SPQ)

ANALISE DE RISCO
T
Instalagio e manutergo da cimera de videa na fachada da NP s AR: 283
| edificagia |
s T P —
LOGOMARCA | mpeesa Crente L1da. Fachads 83 edificacso vomada para a | da pagina: 01103
DREMPRESA | 1, Flandeias, altura do primes andar, 34
tachada 2/04/2022
[ o e T et da rrvnde
Prestadora de Servios Lida 1 00100/000

Aplicagia: E Ativicdade rotinein D Atividade NAD ratineira 0
Document  ser vinculads: | ] Procedimento Operacionsl || nrm.,mwa
A cf

Data de daatividade: __f_/,

i SUPERVISAQ REI OS
=
N de trabialhad g“h

PROCESSO DE ESPECIFICACAO
E SELECAO DOS SISTEMAS E
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
CONTRA QUEDA

SESMT
CIPA
= EMPREGADOS

NR 35
35.6.2 O SPQ deve:
b) ser selecionado de acordo com a AR;

c) ser selecionado por profissional qualificado
ou legalmente habilitado em seguranca do
trabalho;

Considerando os EPIs de protecao contra
queda, a NR 6 também deve ser atendida .

NR 6

6.5.2.2 A selecao do EPI deve ser realizada pela
organizagado com a participagao do Servigo Es-
pecializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver,
apos ouvidos empregados usuarios e a Comis-
séo Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA
ou nomeado.

6.5.2.1 A selecdo do EPI deve ser registrada,
podendo integrar ou ser referenciada no
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.



IMPLEMENTAGAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA




IMPLEMENTACAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA Spinell

conteudos

EPI - CERTIFICADO DE APROVACAO - NR 6

6.9 Certificado de Aprovacao — CA

6.9.2.1 O EPI deve ser comercializado com o
CA valido.

6.9.2.1.1 Ap6s adquirido, o fornecimento
do EPI deve observar as condigbes de
armazenamento e o prazo de validade do
equipamento informados pelo fabricante ou
importador.

6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres
ez s i, indeléveis, legiveis e visiveis, marcagdes
N&o visa servir de modelo.

com o nome comercial do fabricante ou do
importador, o lote de fabricagdo e o nimero do
CA.

Obs.: Para garantir a conformidade do EPI,
Considerar que um CA pode ser suspenso

. deve-se garantir que o CA esteja valido no
ou cancelado por ndo conformidades com L .
-~ ) . momento da aquisicdo. Além de checar o
os requisitos de qualidade exigidos. Neste

caso, o equipamento ndo & confiavel e a status, recomenda-se conferir se a descrigdo
sua substituigdo & recomendavel. do equipamento no CA confere com o EPI
fornecido.

ENTREGA DE EPIs - NR 6

FICHA DE CONTROLE E ENTREGA DE EQUIPAMENTO DE PROTECAD INDIVIDUAL

NR 6

P 1 de st Datademdmsnder ___{_{_

Fusd Seyd [e—

b e s e % 6.5.1 Cabe a organizacao, quanto ao EPI:

d) registrar o seu fornecimento ao
empregado, podendo ser adotados livros,
fichas ou sistema eletrénico, inclusive, por
sistema biométrico;

6.5.1.1 O sistema eletrbnico, para fins de
registro de fornecimento de EPI, caso seja
adotado, deve permitir a extragao de relatorios.

Witwaca | favech | Cawtoant DHACIRCAD B0 HMMPAMENTD

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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CA & VALIDADE DO EPI - NR 6

FICHA DF CONTROLE E ENTREGA OE EQUIPAMENTO OE PROTEGAO N 6.9.2.1.1 Apos adquirido, o fornecimento

& m—— do EPI deve observar as condigbes de
armazenamento e o prazo de validade do
equipamento informados pelo fabricante ou
importador.

Obs.: Apos adquirido, mesmo que o status do
CA seja alterado, o EPI pode se manter em
uso, desde que, respeitado o prazo de validade
do equipamento. Portanto, € importante criar
uma forma de registro desse quesito.

- O controle deve ser feito pelas inspecoes e, se
Imagem meramente ilustrativa. , y .
Nao visa servir de modelo. possivel, por meios digitais.

Prazos para os EPIs

| 2 Validade do CA

E determinado pelo Ministério do Trabalho.

> Garantia do produto

E uma obrigacdo legal. E determinada pelo fabricante para cobrir eventuais
falhas e defeitos de fabricacao.

> Validade do equipamento

E determinada pelo fabricante. Considera o prazo em que um equipamento,
adequadamente armazenado e utilizado, mantém a sua confiabilidade.

> Vida util de um equipamento

Entre todos os prazos, esse nao se pode pré-determinar, pois € variavel. A
intensidade, as condi¢des de uso e a armazenagem influenciam o tempo
de vida util. Um EPI pode ter cinco anos de validade e apenas um dia de
vida util, se as condi¢des de uso tiverem sido tdo agressivas que exijam a
substituic&o.




IMPLEMENTACAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA Spinell

conteudos

INSPECOES (SPIQ)

SISTEMA DE PROTEGCAD INDIVIDUAL CONTRA QUEDA

S _ REGISTRO DE INSPECOES _ 35.6.6 Devem ser efetuadas inspegdes inicial,
o ' P’X\\‘O ! rotineira e periédica do SPIQ, observadas as
S - \\\)S"?‘ recomendacdes do fabricante ou projetista,
Data de fabricagio: c

W de donthcasso Low: | N\?}\‘\v recusando-se 0s elementos que apresentem
N# do CA (caso EPT); . ~

e QV\P‘ defeitos ou deformagoes.

\nrshuadedo.proouto: w

No ato do recebimenta | aquisido | Data da inspegio: 44

Marca & modelo especificado Confere NG contere

Marcaghes obrigatérias [ Contere [[] Waoconfere |

Mortageen correts {guands spsedvel] | [ | Confere |_| Wi confere

Manual em portugués [] contere [] MBo cantere

Validnde o CA (para £P1) D vilida D invilido

Validade do produto D Valido D invalido

Destinaghc D Uso imediato L__| Estogue

Antes da primeiro usa [quanda estocado) - [Catada inspegio: 77

Estado geral do ecuipaments _ Agrovado D Oesaprovado |

Mortagem correta (quando aphcivel] |[] Aprovado [[] pesaprovado

alidadie do produto i D Vilida D nvilido 1

Dot/ f
| ouooowncioe

INSPECDES PERIODICAS
e ey CNCAEAD | AT DO SPTON
SRR A bR L] Apravada | || Desaprovaco |
Y : Aprovado :Nub’w&dﬂ | Imagem meramente ilustrativa.
LA L] Apronada ;Dﬁ-’ﬂ‘m"“ | N&o visa servir de modelo.
I Y L [] Aprovada || Desapeovado |
) [] terovade [Jtesaprovado |
i [ apravada [ Joesapeowada |
- o f [ #provade [ Desapeovado |
Iy [ Apravada [ JDesapronada T

Inspecao Inicial (Glossario da NR 35)

Realizada entre o recebimento e a primeira utilizagdo do componente do SPIQ,
com ...

Consideragao: Quando o epi é recebido e entregue imediatamente ao
trabalhador para uso, uma Unica inspegao inicial bastara, no entanto, se o
epi € um item entre um lote adquirido, que sera submetido a estocagem e
distribuicdo, é recomendavel uma nova inspegdo no momento da entrega ao
empregado.

Inspecao Rotineira (Glossario da NR 35)

Realizada sempre antes do inicio dos trabalhos, ..., executada pelo trabalhador
antes de utilizar os equipamentos que compéem o SPIQ.

Observagao: O registro s6 se torna necessario se a inspegéo rotineira
identificar uma causa que exija a retirada de uso do epi.

Inspecao Periodica (Glossario da NR 35)
Realizada periodicamente e ..., com periodicidade nao superior a 12 meses.

Observacgao: No Anexo | da NR 35 (acesso por cordas) o prazo é de 6

meses para as inspegdes periddicas.

A norma técnica ABNT NBR 16489:2017 no item 13.1.2 orienta que as
/ A \ inspegdes devem ser realizadas por um trabalhador qualificado e em

intervalos ndo maiores de seis meses, ou trés meses quando o equipamento

for usado em condigdes severas.
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DICAS PARA ESTUDO

Esse e-book oferece resposta para uma controversa
antiga, que é o limite de peso para trabalhadores.
OS CEM QUILOS! E para responder adequadamente a esta polémica,
o livro oferece o conhecimento basico sobre os
sistemas de retengdo de queda. Conhecimento
necessario para a adequada selecdo dos sistemas e
equipamentos de protegdo contra queda.

Luiz Spinelli

B Fator de

Acesso livre e gratuito:
www.spinelli.blog.br

2? edicéo

EQUIPAMENTO DE
PROTECAD

PARA TRABALHO EM

ALTURA E RESGATE Manual técnico de inspecdo e controle
Fabio Souza

Para aquisicao: (19) 99744-2315

Manual técnico de inspecao e controle

NORMA, ABNT NBR
BRASILEIRA 16489

v syt

Slstemas e equipamentos de protecio Individual
para trabalhos em sltura — Recomendagdes
® orlentagbes para selegdo, use e manutenglo

Prurseral pestecing s a0 gt I ok o Aoght - Salecson,

www.abntcatalogo.com.br
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ENGENHARIA

N -
e s X S
O = —

nutengao Industrial =
~ comofocoem
A seguranga do trabalho JRVARY

SOMOS REFERENCIA EM

~ ESPAGOS
CONFINADOS)

e Inventario de espacos
confinados

¢ |nventario de trabalho
em altura

¢ Treinamentos

¢ Vendas e locacoes

XRances

Av. Recife, 5680 - Estancia,
Recife - PE, 50865-030

INDUSTRIAL e 814040-4309

SCIENTIFIC g SoLuGEES < RETUR oA contato@rangersms.com.br
. www.rangersms.com.br
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PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

(Redogdo doda peia Porterio SEPRT n.# 6,730, de 09/03/20)
Sumirio

1.1 Objetivo
1.2 Campo de aplicay
1.3 Competéncias e
1.4 Direitos e devers)
1.5 Gerenciamenta o

o odel 1.5.6. Preparacso para emergéncias
17 Capacitacho s try 1561 A i deve estat i e manter proced de acs
LE Tratamento difeq cendrios de emergéncias, de acordo com os riscos, as i e as ci ias das

equen

1.9 Disposiges finaiy

Anexo | - Termos e d| 1.5.6.2 Os p de resp: aes cendrios de éncias devem prever:

Anexo Il - Diretrizes d) 0s meios e recursas drios para os SOCOITOS, de acidentados e
sernipresencial. abandono; e

1.1 Objetvo e) as medidas necessarias para os cendrios de éncias de grande de, quando

aplicavel.

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

(Redags 4218,

35.1 Objetivo

35.1.1 Esta Neen
em altura, envc
garantir 3 seguni
com esta ativida

35.7. Emergéncia & Salvamento

35.2 Campo de / 357.1 A o deve estabelecer, impl e manter procedimentos de
25.2.1 Aplica-se. respostas aos cenarios de emergéncias de trabalho em altura, considerando, além do
de 3,0m {dois me disposto na NR-01:

35.3. Responsab a) os perigos associados & operacdo de resgate;

35.3.1 Cabe 3 or b} aequipede ia e sal iae o seudi ionamento;

¢) otempo estimado para o resgate; e

d) as tecnicas apropriadas, equip 1tos p is efou coleti especificos e
i de resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo de suspensao inerte do
trabzlhador e sua exposicdo 205 perigos existentes.

35.7.1.1 A organizac3o deve realizar AR dos cendrios de emergéncia de trabalho em
altura identificados.

35.7.2 A organizagao deve assegurar que a equipe PossUa 0s recursos necessarios para
as respostas as emergencias.

35.7.3 As pessoas responsaveis pela execugdo das medidas de salvamento devern estar
capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptiddo fisica e

mental ivel com a atividade & d h

aobol

35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a izacdo deve
conteudo e carga horaria da capacitacdo em fungdo dos cenarios de emergéncia.
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PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

Outras Normas Regulamentadoras que exigem o planejamento
para o atendimento as emergéncias:

> NR10-SEGURANGAEM INSTALAGOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE

10.12 Situagdo de Emergéncia.

> NR 20 - SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS

20.15 Plano de Resposta a Emergéncias da Instalagéo.

> NR 33 - SEGURANGA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPAGCOS
CONFINADOS

33.5.20 Preparagao para emergéncias.

> NR 34 - TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO, REPARAGAO E
DESMONTE NAVAL

34.17 Plano de Respostas as Emergéncias — PRE.

> NR 37 - SEGURANGCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO
37.28 Plano de Resposta a Emergéncias — PRE.
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REFERENCIAS NORMATIVAS

NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NBR

BRASILEIRA 15219 BRASILEIRA IS0 BRASILEIRA IS0
22320 22300
T e e

Plano de emergéncia — Requisitos.
© procedimentos

Frasgency Fan « Faqurenis snd procerres

Sequranca e resiliéncia — Gestio de
emergéncias — Diretrizes para gestio
de incidentes

ety s s —
Inacient managemest

Secunty s mlience — Wecatidary

e

NORMA ABNT NBR NORMA ABNT NER NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14276 BRASILEIRA 167101 BRASILEIRA 16710-2
e e v

Erigada de incéndio @ emergéncia — Requisitos Resgate técnico industrial em altura alou em
© procedimentos

espago confinado

Resgate técnico industrial em altura efou em
espago confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificacdo do Parte 2: Diretrizes para p
profissional para a da
P £ i o bt oesiin 4 Fart T Gudsinas ang ratrucrs fr
Guasicain
NORMA ABNT NER NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16877 BRASILEIRA 17039
Frmmarn sighs Vrrreea i
08w ez
o8 0830030, 18 000 [T
da chvil — Qualificacho profissional de instrutor de
Requisitos e procedimentos civis e —_ T
b s o « procedimentos @ == e
nd prrcens ! Tocacas £ pbgras

Frosiegpanal quaiicacnn of el Mesgnrers 4ad bogade mEnTor
Hagumnmenls and frotee

samTann

NORMA ABNT NBR | mem | NBR 14561
BRASILEIRA 14096 Veiculos para atendimento a
emergéncias médicas e resgate
e

Viaturas de combate a incéndio — Requisitos de
desempenhao, fabricacdo e métodos de ensalo
Actymtton B agtiartys — Rargursmends of pertrmars, e
433 inging mathos

=

2 ey 2 158 BTS00 D8NS
S 8 v
1 oo
ks e e tpetncs 11 Bt B 3 gt s 4 s, gl & eyt e =k,
[ R . g o 3 e Abesace % s ¢ U
B ot i L FELA DA VR, 18 psr SLOGATL tmbinenec: oot s, et s oo 1 s
! Teoacas = s et ot o e 0 o e e, |

samTane
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DESTAQUE DE NORMAS

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15219

‘Segunda edigéo
16.04.2020

Plano de emergéncia — Requisitos
e procedimentos
Plar and

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14276

edigio
16.04.2020

Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos
@ procedimentos
Fire and emergency brigade — Requirements and procedures

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16710-1

Primeia edigio
26.07.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espago confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificagdo do
profissional

Industrial technical rescue in height and confined environment

Part 1: Guidelines for professional qualification
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PLANO DE EMERGENCIA

RESPOSTA A EMERGENCIAS

WO
PLANO DE AC@ES%?\P:‘

W

“PN\EﬁSPOSTﬂ A EMERGENCIAS
N\E
indece
O local, as instalagBes (edificagdo/planta)
Riscos especificas inerentes a atividade
0 local do trabalho como tamanhe, altura, formate, orlentagdo
Numero de trabalhadores (fixo e flutuante)

Hordrios e turnos de trabalho, e os dias e horarios
fora do expediente

Rotas de fuga e dreas de refugio

Recursos humanos integrantes da equipe de emergéncia

Recursos materiais, si e

- Localizagdo e recursos externos, (corpe de bombeiros...)

35.7. Emergéncia e Salvamento

35.7.1 A organizagédo deve estabelecer, imple-
mentar e manter procedimentos de respostas
aos cenarios de emergéncias de trabalho em al-
tura, considerando, além do disposto na NR-01:

a) os perigos associados a operagao de resgate;

b) a equipe de emergéncia e salvamento neces-
saria e o seu dimensionamento;

c) o tempo estimado para o resgate; e

d) as técnicas apropriadas, equipamentos pes-
soais e/ou coletivos especificos e sistema de
resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo
de suspensao inerte do trabalhador e sua expo-
sicao aos perigos existentes.

Os trabalhos em altura devem fazer parte do plano de
emergéncia da empresa.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.

ANALISE DE RISCO DOS CENARIOS DE ACIDENTES

ANALISE DE RISCO

Sesgate na fachads da eddicagio | Wi daAn: 312
: Dt NF da pigina: 01402
LOGOMARCA | pachada da edilicaho voltada para  rua Fandeiras, st e
DA ENPARCK de prinse andae, eanta esquerdo da fachada. 15/05/2022
) [ ] T [
| Equipe posta 2 emergéncia. Grupo resg 00/00/000
aplicagio: || Atwidade rotineien K] Arividade NAD rotiewina
a ser vincutado: || i - [rermi Trabaihe ] Prare g resgate
Atwvidade NAD ratinesra | Data do inkio da atividado: (| Data do enceramento: __[__{
SUPERVISAD RECOMENDADA: [ ] Presencial || Remota 0
Observaghes: N
Mesma com a presenca do supenvios de trabatho em altura, as deches sob o Be Shamento cabemn
a0 conrdenadar da equine de resgate. —‘“
19 i trabalhadores: 06 {resgatistas)] vm-mlium.-\\ \)S

RISCOS IN AGOES RECOMENDADAS

Condigho | Cireumstincia | gy
\J

Dferans du vel de 4
et o el i soke.

]
et em refada i sode

Dierargar de et de 437 | 0D
metros om retagda sasci0. |

35.7.1.1 A organizagéo deve realizar AR dos
cenarios de emergéncia de trabalho em altura
identificados.

As Analises de Risco devem ser realizadas, do-
cumentadas e anexadas aos procedimentos de
resposta de emergéncias.

Observacao: O planejamento de agdes em
resposta a emergéncias compreende a anteci-
pacao de tudo o que é previsivel, porém, deve
ser considerado que incidentes (no significado
mais abrangente), pode envolver ocorréncias
como incéndios, explosbes, colapso de estru-
turas, entre outras, que podem alterar significa-
tivamente o ambiente avaliado. Portanto, uma

S FECURSOS NECESSARIOS equipe de emergéncia precisa ser capaz de se
I Lol adaptar aos cenarios nao previstos.
| | seguranga. |
Protegio contra riscos edtrics :';:“:::"‘ blogusioe 5;,;“(_“::‘:‘::“‘:‘:“ :-:: %
["Mochils ou sacola para I . i
Recurson contrs gueda de tandicanamento do material e
eguipamenics dspositvos de retencio de queda

Imagem meramente ilustrativa.

| de feramentas e equipamentas. I, :
N&o visa servir de modelo.
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CAPACITACAO DA EQUIPE DE EMERGENCIA - Exigéncias

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
14276

edigio
2020

Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos
e procedimentos

Fire and emergency brigac

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
167101

Primeira edigio
2607.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espago confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificagio do
profissional

Indlustriai techni
Part 1: Guidelines for profes:

confined envir
ication

335.7.3 As pessoas responsaveis pela
execucao das medidas de salvamento devem
estar capacitadas a executar o resgate,
prestar primeiros socorros e possuir aptidao
fisica e mental compativel com a atividade a
desempenhar.

Obs.: Sobre a estruturagdo e capacitagdo de
uma equipe de resposta a emergéncias, desta-
ca-se a norma ABNT NBR 14276. Para o res-
gate em altura destaca-se a norma ABNT NBR
16710-1.

CAPACITACAO DA EQUIPE DE EMERGENCIA - Treinamento

CURSO DE ATENDIMENTO
A EMERGENCIAS

RESGATE TECNICO

PLANEJAMENTO

CURS( DE RESPOSTA A EMERGENCIAS - RESGATE TECNICD
PRIMEIRO DUA

35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a
organizacéo deve estabelecer o conteudo e car-
ga horaria da capacitagao em fungéo dos cena-
rios de emergéncia.

Obs.: E recomendavel considerar as normas
técnicas ABNT NBR 14276 ¢ 16710-1.

\’ | | ' | (_ ,-'-":. :_:, \ﬁj Imagens meramente ilustrativas.
? Pt N&o visam servir de modelo.
i ol RESPOSTA A EMERGENCIAS‘\\‘O
50| 1hon RESGATE EM ALT%Q?‘

;we)‘é‘ PRESENCA |

| Curso: RE%‘AA EMERGENCIAS - RESGATE

Data: 15 A 19/08/2022 |

[ José Alxandre Farias |[ 15334016 || o Acode oo |

| Marco Anténio de Oliveira |[ 17.432231 || staro 4. @0 Otivesia
Alexandre Xavier | 23.885.413 || Heacrnabe Aetevie

| Roberto Silva Alburquerque || 18.663.729 | Reberte 5. Alburguerged

[ sebastido de Oliveira Junior || 16.725.042 | [sebastido e Oliveira

| Ronaldo Silveira || 10988134 || At Siherrs |

[ Claudio de Alcantara || 15223908 || Graidio de Al w.-‘rr‘|
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DICAS PARA ESTUDO

Resposta a Emergéncia
segundo as normas brasileiras.

Luiz Spinelli

segundo as
normas brasileiras

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

FATOS x MITOS

Sindrome da Suspenséao Inerte

Sindrome da Suspensdo Inerte -
Fatos x Mitos

Luiz Spinelli
1,7 mil visualizages - hd 5 meses

Institut
santa
Catarina
i
Srlnelll

www.youtube.com/@Iluizeduardospinelli

Resgate em ambientes de
trabalho

Resgate em Ambientes de Trabalho S S

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

Resgate Vertical

Eduardo José Slomp Aguiar

http://avmpmpr.com.br/avmlivros/site/produto/resgate-vertical/

" VE RTICAL

B AFRENDER + PRATIC SALYA
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DICAS PARA ESTUDO

Resgate com cordas

Jefferson Rank

www.elysiumrise.com/produtos/resgate-com-cordas-nivel-operacoes/

Resgate por cordas
Fabio Souza

Para aquisi¢do: (19) 99744-2315

‘em altura

% Resgate em altura
fundomentos para elaboraciio
doplano Fabio Souza

Para aquisicdo: (19) 99744-2315

FARO SOUZA
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PLANOS INCLINADOS

2.2 Em situagdes de trabalho em planos inclina-

AMNALISE DE RISCO . -
dos, a aplicagao deste anexo deve ser estabele-

Freseta (At

| Contengho de takde | e da A 411 |
[R— W da pigna: 0102 : AR .
Frirvenced SRR e cida por Analise de Risco.
_Prestadara de Servigos Lids | 0000000

gkt D»n.a.nmm a (K] Avvdude NAD roriseins ,‘\\‘0

Documents a ser viscutada Dwxmmmeuwxwl [ﬂp« P
Atvidade NAD 1oeneira | Data de iicio da antvidade: amerno: __J__J__
e [T \.\»

Oibervaghes

5 gty Spa et wmwdwlt melo deve estabelecer uma rotina de
Y et MW% | Periosicidade:

RISCOS INDENTIFICADOS E AGOES RECOMENDADAS
Pesign

DMl de v de 12

uE yurua.

Trabalha em uma superficie Diferenga de nivel de 12 Queda i plicagio das técnicas de acesso por
com 60 graus de inclinagio. metros em plano inclinado. graves ou fatais. cordas.

[Trrar——

RECLIRSOS NECESSARIOS

Fontos tempordrics de ancoragem &

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.

i ctra itur
otegdo cortra queda de UM | sistema de bnha de seguranga

bral i ::'::mmm.:'.xw., Conskerar & aneso 2 da NR 35 & 35
acessn por condas 1.0u 2 & e profisional cermtcada | "0 Wenicas ABNT NER 15475 0
ks 15998,

Usta de equipamentas e
conformidade som oz packdes
| estabelecidos.
Mhochila cea vacols piars
Recursos cortra queda de matesisn | condicionamento do material e
e ferramentas ispositivos de retencla de queda
| de ferramentas.

Considerar 5 nonmas thenicas ABNT
NBR 15475 8 15595,

Equipamentes indviduais ¢
auifisers di acesso por condas

CERTIFICACAO DE PROFISSIONAIS

3. Execucao das atividades

NORMA ABNT NBR o
BRASILEIRA 15475 3.1 As atividades com acesso por cordas devem

ser executadas:

Tercsira edigio
08.01.2015

N B ore b) por trabalhadores certificados em confor-
o e midade com normas técnicas nacionais

vigentes de certificagéo de pessoas;
Acesso por corda — Qualificacao e certificacao
de pessoas

Rope acoess — Qualification and cartification of personnel

Obs.: A certificagao dos profissionais de acesso
por cordas € emitida por organismos certificado-
res acreditados pelo INMETRO.

Abendi

ICS 97.220.40; 03.100.30 ISBN 978-85-07-05353-8

Numero de referéncia

SRASERA
qBNI DE NORMAS ABNT NBR 15475:2015
TECNICAS 16 paginas.

INTERNATIONAL
© ABNT 2015
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EQUIPE DE ACESSO POR CORDAS - Supervisao

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15475
Terceira edigao

08.01.2015

Valida a partir de

08.02.2015

Verséo corrigida
12.05.2015

Acesso por corda — Qualificagao e certificagao
de pessoas

Rope access — Qualification and certification of personnel

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15595

Segunda edicdo
16.11.2016

Acesso por corda — Procedimento para
‘ aplicagdo do método

Rope access — Procedurs for method application

ICS 13 34080 ISBN 978-85-07-06655-2

ASSOCIACAO Namero de referéncia
qBNT AR ABNT NBR 15595:2016

DE NORMAS i

TECNICAS 32 paginas

B ABNT 2016

NR 35 - Anexo |
3. Execugao das atividades

3.1 As atividades com acesso por cordas devem
ser executadas:

c) por equipe constituida de pelo menos dois
trabalhadores, sendo um deles o supervisor.

ABNT NBR 15595 - 3.28

Supervisor

O supervisor € o profissional de acesso por cor-
da nivel 3, responsavel pela sua equipe de aces-
so por corda e por analisar, avaliar e planejar o
método a ser utilizado nos trabalhos de acesso
por corda.

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

4.2.5 A supervisdo remota exercida pelo profis-
sional nivel 3 é admitida em trabalhos sobre a
terra, nos trabalhos verticais simples ou comple-
X0s, em ambientes urbanos ou industriais, com
acompanhamento no local de um profissional
nivel 2 responsavel pela equipe, indicado e re-
gistrado formalmente pelo nivel 3.

4.2.6 Devido a multiplicidade de areas, servigcos
e atividades a que a técnica de acesso por corda
€ aplicada, o tipo de supervisédo a ser utilizado
deve ser definido durante a elaboragéo da ana-
lise de risco e/ou no procedimento de trabalho.
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SUPERVISAO PELO NIVEL 2

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15475
Terceira edigio

08.01.2015

a0t

Versio corigida
12.05.2015

Acesso por corda — Qualificagao e certificagao
de pessoas

Rope access — Qualification and certification of personnel

ICS 97.220.40; 03.100.30 ISBN 978-85-07-05353-8

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15595

Segunda edicao
16.11.2016

Acesso por corda — Procedimento para
aplicagdo do método

Rope access — Procedure for method application

ICS 13.340.60 ISBN 978-85-07-06655-2

ASSOCIACAD Nimero de referéncia
qBNT BRASILEIRA ABNT NBR 15595:2016

0E NORMAS =

TECNICAS 32 paginas

@ ABNT 2016

Nota: Para servigcos em trabalho verticais sim-
ples, somente em ambientes urbanos, o pro-
fissional de acesso por corda nivel 2 pode ser
considerado supervisor conforme ABNT NBR
15475.

ABNT NBR 15475 - 3.26
Trabalhos verticais simples em acesso por corda

Sao aqueles onde é possivel realizar o resga-
te de uma vitima, baixando-a diretamente até
0 solo ou a um patamar adequado, sem que o
desvio ao longo da corda exceda 20°, e sem em-
pregar nés e fracionamentos ao longo da corda.

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

4.2.4 O profissional nivel 2 que atenda aos re-
quisitos estabelecidos em 4.4.3 pode exercer
supervisao direta, elaborar o procedimento de
trabalho e o plano de resgate somente em tra-
balhos verticais simples em ambiente urbano,
desde que possua treinamento especifico. (por
exemplo, treinamento de elaboracéo de analise
de risco)

4.4.3 Um profissional nivel 2 s6 pode estar em
supervisao remota, ou exercer supervisao dire-
ta nos trabalhos verticais simples em ambiente
urbano, se possuir 1.250 horas de trabalho e 15
meses de experiéncia como nivel 2 e se tiver
sido supervisionado diretamente por um profis-
sional nivel 3 em todo este periodo.

Observacao: a prerrogativa de usar um pro-
fissional nivel 2 como supervisor tem como in-
consisténcia o fato desse nivel de qualificagédo
nado permitir a assinatura do Documento de Re-
gistro de Acesso por Corda (DRAPC) dos seus
subordinados. Apenas um profissional nivel 3
pode assinar o DRAPC.
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PLANO DE TRABALHO

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

ANALISE DE RISCO
- ”5:3‘“ S| 4.2.1 Para cada trabalho de acesso por corda, o supervi-
- i Mimq sor de acesso por corda deve elaborar um procedimento
e E'T:“Ea.fif;ﬁ‘lﬁ"“ \S‘.}o - de trabalho contemplando o método a ser utilizado, os
w::,bmm“ B *(,A@a — trabalhos por especialidade a serem realizados, os riscos
'3::;'3;*.1:‘"“ e e A | potenciais do trabalho e as medidas a serem adotadas
“\Q\% [rsone para elimina-los e/ou controla-los. O procedimento de

RISCOS INDENTIFICADOS E AQOES RECOMENDADAS

trabalho deve considerar as interferéncias externas ou
riscos adicionais que possam comprometer a integridade
dos equipamentos e cordas, e pode contemplar o plano
de resgate.

ACESSO POR CORDA

4.2.2 Os trabalhos de acesso por corda devem ser pre-
cedidos de uma avaliacdo em campo pelo supervisor que
=  PLANO DE TRABALHO ira elaborar o procedimento de trabalho.

4.2.4 O profissional nivel 2 que atenda aos requisitos
estabelecidos em 4.4.3 pode exercer supervisao direta,
elaborar o procedimento de trabalho e o plano de resga-
te somente em trabalhos verticais simples em ambiente
urbano, desde que possua treinamento especifico. (por
exemplo, treinamento de elaboragéo de analise de risco)

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

CORDAS

NORMA ABNT NBR 4.1 As cordas utilizadas devem atender aos requisitos
BRASILEIRA 15986 , . . . o

das normas técnicas nacionais ou ser certificadas de
acordo com as normas técnicas internacionais.

Cordas do alma o capa uoﬁ;e cooficlonts

R aiae matcson de enegy Observacao: Nao existe certificacdo de cordas no Brasil,
2T [FJFalcso Bauer apenas laudos de ensaios das cordas com base na nor-
T ma técnica ABNT NBR 15986.
sve asiss 1\\1

aeReSAC.  DADGS DO CuENTE \)S—‘?\P‘

1 DENTIFICACAD DAS AMOSTRAS:

i srcateta O1 fum) 1ok B uwws.w-vn MOBELD, ABNT
e a. B e p—
coitn b x

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
Modelo de laudo emitido pela Falcdo Bauer.

3 METOOO! ESPTCRICACOES

AN IO Civink 00 o gt O ok ot 00 Wt s
it - Firatin § wobesiin de
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INSPECAO DE EQUIPAMENTOS

4.3.1 Os equipamentos e cordas devem ser inspecionados
nas seguintes situagoes:

SISTEMA DE PROTECAD INDIVIDUAL CONTRA QUEDA
_ REGISTRO DE INSPECOES

Equipamento:

s ' | a) antes da sua utilizag3o; e

e il b) periodicamente, com periodicidade minima de seis
e — meses.

| Validade do produto: |

INSPECAL INWCIAL

1 285 B0 recebimento / sguiscio

4.3.3 As inspegbes devem ser registradas:

e @ﬁ a) na aquisicao;
| Weanuat em portugués D Confere. fare_| . .
e i "3('*\- e b) periodicamente; e
2 ¢) quando os equipamentos ou cordas forem recusados.

Obs.: Estas exigéncias para a inspegao de equipamentos
de acesso por cordas diferem, em parte, das exigéncias
para os EPIs constante no corpo do texto da NR 35.

nnnnnn

. . A norma técnica ABNT NBR 16489:2017 no item 13.1.2
e —— | | orienta que as inspegcbes devem ser realizadas por um
e H: ! trabalhador qualificado e em intervalos ndo maiores de
seis meses, ou trés meses quando o equipamento for
Imagem meramente lustrativa. usado em condigbes severas.

Nao visa servir de modelo.

PLANO DE RESGATE

5. Resgate

5.1 A equipe de trabalho deve ser capacitada para
autorresgate e resgate da prépria equipe.

ACESSO POR CORDA 5.2 Para cada frente de trabalho deve haver um plano de
resgate dos trabalhadores.

PLANO DE RESGATE Observacao: O plano de resgate deve ser elaborado
e documentado. Considerar que a capacitagdo dos
profissionais em acesso por cordas é limitada ao
autorresgate, portanto, ndo dispensa a capacitagcao
especifica e o planejamento e a organizagéo para
resposta as emergéncias da empresa.
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DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

3.3 O dispositivo de ancoragem deve atender a um

[Z]Falcio Bauer _ Z
dos seguintes requisitos:

e

Rainidro G Eragie o' LIP30 14T
o 13

RELATORID DE ERSAD
DHSPORITIVOS DE AkDORAGEM
ENSAOS OWERSOS

a) ser certificado;

WTERESSADD HOVERTEX PROTECAD PARA TRARALHOS EM ALTURA ERELI

P Eoripacies, 40 - Vil do Brconis,

G- 130~ S Pramat: - P

e WO
Lol da resllesd 80 d08 0Ll
A farts Larva 1688 - Agus eanca "
GACIB001 = S PR = 5P \‘\)S
Formm rissstse 07 { ] v O
bnmww—&wwl‘-m\

b) ser fabricado em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do
profissional legalmente habilitado; ou

c) ser projetado por profissional legalmente habilitado,
tendo como referéncia as normas técnicas nacionais
vigentes, como parte integrante de um sistema
completo de protegdo individual contra quedas.

Observagao: Nao confundir dispositivo de
ancoragem com sistema de ancoragem (um sistema
de ancoragem inclui a superficie e os elementos de
fixacao).

Ainda nao ha no Brasil a certificagdo para os disposi-
tivos de ancoragem. Pode-se exigir de fabricantes e
importadores os laudos de conformidade.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
Cedido pela Hovertex.

INSTALACAO

4.1 Os sistemas de ancoragem devem:

CAPACITACAO DE a) ser instalados por trabalhadores capacitados;
INSTALADORES Observagdo: E importante comprovar e exigir a
comprovacao dessa capacitagdo. A capacitacdo deve
PLANEJAMENTO DE CURSO contemplar a marca e os modelos dos dispositivos de
ancoragem.

INSTALACAO DE DISPOSITIVOS
DE ANCORAGEM

José Alexandr%{ng

Certifico que José Alexandge {016, empregado da
EMPRESA MS“DO LTDl CHIPJ 10.336.031/0001-,

participou do W DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM,
nadal *201? com carga hor, 5"“““““”‘-“‘"“ Imagem meramente ilustrativa.

N\E‘*

ﬁanﬂel ras - Centro - Ao Paulo - 58, Nao visa servir de modelo.

19/03/2022 %
T -

DATE
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INSPECOES

4.1 Os sistemas de ancoragem devem:
b) ser submetidos a inspecao inicial e periodica.

4.1.1 A inspecéo inicial deve ser realizada apos a
instalacao, alteragdo ou mudanca de local.

4.1.2Ainspecéo periédicado sistemade ancoragem
deve ser efetuada de acordo com o procedimento
operacional previsto no item 6 deste Anexo,
considerando o projeto do sistema de ancoragem
e o de montagem, respeitando as instrugdes
e st do fabricante e as normas regulamentadoras e

Modelo baseado na documentagso da TeD Engenharia. técnicas aplicaveis, com periodicidade nao superior
a 12 (doze) meses.

| Relatério de Ensalo de Tragdo de Pontos de Ancoragem

L demiificagio g diete

p—

|

Tnserege:

{
e?

2 Mssticaito acbea
o

I

Enseree:

1 Gquipaments usdsade

M trakeagb i ey
Aercoragern TLSL,

N\ waion Kram sk conorme o procedmanss interma PETDL, e OF, om

tE 2 B BB

Relatério de ensaio

Nao sado todas as inspegdes que exigem o
ensaio das ancoragens fixas, mas quando
for necessario deve-se registrar o método
e os resultados.

EEuErEzEYEL

Imagens meramente ilustrativas.

Na&o visam servir de modelo.

._? Cedidos pela TeD Engenharia.
1 ﬁ e e

CERTIFICADO DE CALIBRACAOD

Entre os documentos que envolvem os
ensaios é recomendavel a inclusdo do
certificado de calibragdo do equipamento

de tragdo, quando esse for o método.

Imagem meramente ilustrativa.
Ndo visa servir de modelo.
Cedido pela Hovertex
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SINTESE DOS PROCESSOS DE INSPECAO PERIODICA

A documentacao
dainstalacao esta
disponivel?

E possivel identificar o
fabricante?

FIXAGAO
VISIVEL

Inspecéo de acordo com Inspegéo de acordo com as
os regulamentos da informacées do fabricante
construcao técnica, através de ensaios.

especificacoes do (visual, funcionamento,
fabricante, forma de dinamico ou estatico)
fixagao e estrutura de
base.

RESULTADO

Substituicdo do sistema de
ancoragem com todas as
devidas providéncias:
avaliacao; projeto;
instalagao.

Fonte: Manual de Ancoragens de Luiz Spinelli
Este organograma teve como base o modelo apresentado na
norma técnica ABNT NBR 16325:2014.
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ANCORAGENS TEMPORARIAS
Selecao de pontos de fixacao

ORIENTAGOES PARAA
SELEGAO DE PONTOS DE
FIXACAO PARA
ANCORAGENS MOVEIS

WO

| LISTA\DE PRESENCA

Evento: ORI Q*\n‘& A SELECAD DE PONTOS DE FIXAGAD | Data: 20/03/2022

N\ﬁ&%ﬁndre Farias [ 15.334.016 it Adnonie ~shimio

\

Marco Anténio de Oliveira |[ 17432231 || Moreo . o Ot |
IAIexandre Xavier “ 23.885.413 ” o CHlervvmette Aerevic ‘
| Roberto Silva Alburquerque 18.663.719 Reberts & stlborquenue|
| Sebastido de Oliveira Junior 16.725.042 Sebastido de Oliveira Jf
[ Ronaldo Silveira || 10988134 || Avtt Sidoir |

| | Claddio de Alcintara 15.223.908 Fhlaidio _.ri-_-'\g’.-_,'-,:,r,r_;,-;r:

Nome
Felipe Anderson

] Matricula
16074
f " Setor
Manutencgao
I ! Eletromecanica

Autorizagoes

/nivel: sem ico
Validade: 20/06/2025

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

4.2 O sistemade ancoragem, quando temporario,
deve:

b) ter os pontos de fixagcdo definidos por
profissional legalmente habilitado ou serem
selecionados por trabalhador capacitado
de acordo com procedimento de selecao
elaborado por profissional legalmente
habilitado.

4.2.1 Cabe a organizagao autorizar formalmente
o trabalhador capacitado para selegéo de pontos
de fixagéo do sistema de ancoragem temporario.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
ART baseado na documentagdo da TeD Engenharia.

4.2.1 Cabe a organizacao autorizar formalmente
o trabalhador capacitado para selegcao de pontos
de fixagao do sistema de ancoragem temporario.
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PROJETO

Anexo Il - 5. Projetos e especificagoes

5.1 O projeto, quando aplicavel, e as especificagbes
técnicas do sistema de ancoragem devem: ...

5.1.1 O projeto, quando aplicavel, e as especificagdes
técnicas devem conter dimensionamento que

SISTEMA DE ANCORAGEM

PROJETO \\‘0 determine os seguintes parametros: ...
N
\\‘\)S‘?\ Projeto
e\{“'— Considerando também a norma técnica ABNT NBR
N\EV*P‘EETEM A DE ANCORAGEM 16325:2014 - 1 e 2, tais documentos sdo necessarios:
PROJETO

Anotagao de Responsabilidade Técnica ART;
indece
Memorial descritivo;

Anotacdo de Responsabilidade Técnica ART;

Memorial de calculo;

Memorial descritivo;

Memorial de calculo; Instrugbes de montagem, uso e manutencao;
Instrugdes de montagem, uso e manutengdo; L. X
| Relatério de ensaio;
Relatério de ensaio;
Plano esquemitico de instalagio; Plano esquemético de instalagéo;

Registro de inspegdes;

Registro de inspecoes;

Procedimento operacional.

Procedimento operacional.

Observagoes:

Apenas os dispositivos moveis de ancoragem
dispensam o projeto de instalacao;

Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

Uma norma técnica sobre sistemas de ancoragem
esta sendo elaborada, com base na norma britanica
BS 7883.
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Esse anexo entrara em vigor no dia 02 de janeiro de 2024.

Os subitens 5.1.1,5.2.1.1,5.2.1.1.1,5.2.2.1.1 e 5.2.2.3 do

Anexo Ill da NR-35 entrardao em vigéncia em 02 janeiro de 2025.
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ANALISE DE RISCO

ANALISE DE RISCO

Progets | Resvace
Instalagdo @ manutensdo da cimena de video na fachada da Nt da AR: 283

| edieagio
ot s s
LDGOMARCA | sy Clhente Ltda, Fachada da edficagdo voltada para 3
DA EMPRESA alwea dar, w0 da
fachada,
[
Prestadora de Servigos Lida
aplicagho: (K] Aridade ratineira | At W 5
Documerto a ser vinculade: (K] eracional || Permisso de Trabalho
Athvidade NAD rotingira | Dat ntvvidade; _ [ [ Data de enceramanto: /|,
SUPERVISAD A [ eresencial~ [X] gemoata
Observag

O supervisor®ieve estar sempre disponivel para orlentagles. O supervisor deve estabelecer uma rotina de
InspegBes dos trabathos a fim de garantir o fiel cumprimento dos procedimentos operacicnals.

1t de trabalhadores: 02 Periodicidade: manutengBes semestrais com 12 4 horas por trabalho

RISCOS INDENTIFICADOS E ACOES RECOMENDADAS

| Condigo / Circunstincla | Pasige.

Dfirarsga de sivel de 4 Cueda com consaquinein
metsns emieacto sbsok, | graves outatas

Dforena de sivel de 4 Qs o conseqedneia
metser em relaho besok. | prives o fotais

Chogue shétrea com
conueguincin grives ou
fatsn

Rt elétris pulereumente
eracgirada.

Afingir pesacar abam com
e

RECURSOS NECESSARIOS
Mecessidade | Solugio Observagdes

10 sistema de ancoragem deve ser
Pontos permanentes de ancoragem | permanente para atender avs
o sistema de knha de seguranga acnssos periddicos a0 local do

| trabalko.

ProtecSo contra queda de altura

| Dispasitives de bloqueia &
| | sinalizagla.
ReCimas contra queda oe matenais | Mochila ou scola par
& ferramentas | condicivnaments do materisl e

Protecho contra riscos elétricos

Imagem meramente ilustrativa.
Na&o visa servir de modelo.

4.1.1 A utilizacdo de escada como meio de acesso
ou como posto de trabalho em altura deve ser
precedida de anadlise de risco, em conformidade
com o item 35.5.5 da NR-35.

4.1.2 A analise de risco deve considerar:

a) se o trabalho em altura pode ser realizado
com seguranga a partir de uma escada de uso
individual ou se deve ser utilizado outro meio;

b) o tipo de escada individual e suas
caracteristicas;

c) as medidas de prevencao necessarias.

OBS.: O uso de uma escada individual é parte de
uma atividade laboral, portanto, sera comum que a
analise de risco seja a do trabalho, que envolve um
conjunto de perigos e riscos além do uso da escada.

CAPACITACAO

Trabalho em Altura — NR 35 - Janeiro de 2016

CERTIFICADO q0
Certifico que JOSE ALEXANDRE FARIAS, RG } .h‘gﬂ\mﬁmgodn da
"ty

EMPRESA DE SERVICOS LTDA - ME - @\ 18/0001, porticipou do curso
de NR 35 (trabalhos em c.u‘gﬁn\ de 20 de margo de 2022, com carga

e, “tica, ministrade na sede do

e \

hordria de 8 horas, ﬁ

4.2 Capacitagao e Autorizagao

4.2.1 Quando da utilizagdo de escada de uso
individual como meio de acesso ou como posto
de trabalho para trabalho em altura, o trabalhador
devera ser capacitado de acordo com o contetdo
previsto no capitulo 35.4 da NR-35. 4.2.1.1 Deve
ser incluida na capacitagdo prevista no item
anterior a utilizagcdo segura de escada de uso
individual.

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
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PROJETO

5.1 Requisitos Gerais

5.1.1 A escada de uso individual deve atender a um
ou mais dos seguintes requisitos:

a) ser fabricada em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade
do profissional legalmente habilitado;

b) ser projetada por profissional legalmente
habilitado, tendo como referéncia as normas
técnicas nacionais vigentes; ou

AR prghiree (ags) e CREA B m 00113000

c) ser certificada, conforme normas técnicas.

Canian o Sul, /1112001, |

OBS.: Esta sendo usada uma Anotagcdo de
Responsabilidade Técnica (ART) como icone para a
formalizagao da responsabilidade de um engenheiro,
mas apenas a ART ndo basta. Esse processo
envolve outros documentos que demonstram a
confiabilidade do projeto.

Imagem meramente ilustrativa.
Na&o visa servir de modelo.
Modelo baseado na documentagdo da TeD Engenharia.

No Brasil ndo existe certificacdo para as escadas
de uso profissional, como as de fibra. O que pode
ser solicitado aos fabricantes ou importadores sao
laudos de conformidade com as normas técnicas
nacionais vigentes.

INSTRUCOES BASICAS DE USO

ESCADA DE USO INDIVIDUAL

5.2.2.1 A organizagao deve possuir procedimento ou

INSTRUCOES BASICAS instrugdo basica de uso e manutengéo das escadas
[ OrientagBes basicas para uso e para manutengio portéteis de uso indiVidUaI.
[ ]
' : : : L
' i 5.2.2.2 O procedimento ou instrugdo basica de uso e
Numero maximo de usudrios simultaneos, quando aplicavel | de manUtengéo de escada portétll de uso indiViduaI
i . deve conter:
[ 3|
[ |
. \I,Q a) as orientagdes basicas para uso e para
| Carga maxima suportada “ &‘ -
[ Faa W v ] manutengao;
- D ]
| gt
P\ A b) nimero maximo de usuarios simultaneos,
| o C. \ LimitagBes de uso

Recomendagbes adicionais

quando aplicavel,
C) a carga maxima suportada; e
d) as limitagdes de uso.

Imagem meramente ilustrativa.
N3o visa servir de modelo.
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MARCACOES - Escadas portéteis

5.2.2.1.1 As escadas portateis devem possuir marcagao indelével, com dados do fabricante.

5.2.2.3 A marcagao da escada portatil de uso individual deve conter:

a) identificagéo do fabricante, com nome empresarial e CNPJ;

b) més e ano de fabricagcao e ou numero de série;

c) peso da escada;

d) indicagao da inclinagéo de uso seguro, quando nao for 6bvia devido a sua construcéo e projeto;
€) numero maximo de usuarios simultaneos;

f) a carga maxima suportada; e

g) isolamento elétrico, se houver.

5.2.2.1.2 A marcagdo do fabricante ndo se aplica a escada portatil de uso individual
fabricada sob responsabilidade da propria organizagao.

Observacao: O texto da norma néo especifica se esse item de excecao se aplica somente a
escadas provisorias. O bom senso dita que um equipamento de uso permanente deve oferecer
alguns dados marcados pela organizagdo como, por exemplo, indicagao da inclinagéo de uso
seguro, 0 numero maximo de usuarios simultdneos, a carga maxima suportada e o isolamento
elétrico, se houver.

INSPECOES - Escada de encosto

— 5.2.2.6.2 A escada portatii de encosto de uso
REGISTRO DE INSPECOES individual deve ser inspecionada:

Equipamento:
Fabricante:
Modelo: ' \\10 ' a) quando do recebimento ou liberacéo inicial para
Data de fabricagio: | “P“ | a

: i S" { uso;
NO de identificagdo / Lote: | \\‘\) |
N patriménio: e
St _ N\g\x‘ _ b) antes do uso; e
Vakidade do produto: E“h
NSPECRO WAL a c) periodicamente, de acordo com as recomendacgdes

e — ) -
e — B e do fabricante ou projetista.

Marca e modelo especificado Confere .D Nio confere

Marcaghes ohrigatirias [] contere [[] Wao contere |

e o) EEM: _E. L Observacoes:
valkiade 3o produto 1] vaiido [ twbiica | N o s e
Destagio (] vomegais |[] otoam | | Essa exigéncia é especifica para a escada de
— encosto, por ser o modelo mais expostos a danos,
T s — " e muitas vezes transportadas em veiculos, entre
| O [ oesaprovase outras condigbes de uso, porém, € recomendavel
VR = | Closemme | , que essas inspecdes sejam feitas com todos os
Y R N [ Apeovado [ pesapeavadia o E - .
| : . tipos de escadas individuais.

— [ pravada [ besaprovada
4 [ Aprevada ] pesaprovada - . . . ~
= e A NR 35 ndo exige o registro dessas inspecoes,
T = 7 [ Oowmrae | ' entretanto, ela é aforma de comprovar o atendimento

fde | Omwowto | CJocapows | | desse requisito.
T R L [ Avrovada [ pesapeovada

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
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