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O seu interesse em acessar esta obra prestigia o autor, os
patrocinadores e os colaboradores que investiram tempo,
esforco e dinheiro para poder oferecer a vocé um conteudo
util e de qualidade.

Desejamos que essa nossa iniciativa ofereca a vocé, de fato,
beneficios para a sua rotina de trabalho.

Obrigado e bom estudo!
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Objetivo

Este documento visa contribuir com a implementacéao da nova NR 35 com foco na
documentacgao, que inclui comprovacgoes, registros, protocolos, procedimentos e
avaliagdes.

Trata-se de uma compilacdo das exigéncias documentais do novo texto da NR
35, NR 6, NR 18 e das normas técnicas relacionadas.

Adverténcia

Este documento n&o aborda a gestédo plena das rotinas de trabalho em altura,
pois o foco é o aspecto administrativo, limitando-se ao registro e a comprovagéo
documental. Nao sdo abordadas as aplicacdes praticas das solucdes técnicas e

operacionais.
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GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAIS

NORMA REGULAMENTADORA N.2 01 - DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS

Publicagdo
Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978

Alteragdes/Atualizagbes

Portaria SSMT n.2 06, de 09 de margo de 1983 14/0
Portaria SSMT n.2 03, de 07 de fevereiro de 1988
Portaria SSST n.2 13, de 17 de setembro de 1993

Portaria SIT n.2 84, de 04 de margo de 2009 AVALIACAO DOS RISCOS

Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019
Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09 de marco de 2020

(Redagdo dada pela Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09/03/20)

Sumatio MEDIDAS DE CONTROLE

1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicagdo

1.3 Competéncias e estrutura
1.4 Direitos e deveres ~
1.5 Gerenciamento de riscos ocupacionais PLANO DE ACAO
1.6 Da prestagdo de informagdo digital e digitalizagdo de documentos
1.7 Capacitagdo e treinamento em Seguranga e Saude no Trabalho

1.8 Tratamento diferenciado ao Microempreendedor Individual - MEI, a Microempresa - ME e a
Empresa de Pequeno Porte - EPP

1.9 Disposigdes finais

Anexo | - Termos e defini¢cGes

Anexo Il - Diretrizes e requisitos minimos para utilizagdo ¢
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GESTAO DE RISCOS

PGRO (NR 1)

INVENTARIO DE
PERIGOS E RISCOS

PLANO DE ACAO

O levantamento de perigos e riscos, considerando
os locais, as circunstancias e as tarefas, seguido
da analise e da elaboragao das agbes para eliminar
ou mitigar os riscos, exige inicialmente muito
trabalho. Para que esse processo seja eficiente é
necessario o envolvimento de um comité composto
por representantes de todas as areas que tenham
familiaridade com os ambientes, os processos e as
tarefas.

O resultado de todo esse esforgo € a simplificagao
das rotinas de trabalho no aspecto da seguranga,
pois o resultado é o conjunto de instrugdes claras,
detalhadas e precisas sobre os procedimentos de
segurancga para cada tarefa. E a “receita de bolo”.

NR 35 - ROTINAS

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL

PLANO DE

Para cada atividade EMERGENCIA

rotineira

NR 35 - TRABALHOS EVENTUAIS

AVALIAGAO DE PERMISSAO DE
RISCOS TRABALHO
(PT)
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DICAS PARA ESTUDO

- Explicando o PGR na Pratica - Canpat 2022
Explicando \ \) 2077 . :

0'PGR na Pratica

25 de maio (quarta), as 9h30 . >

177 mil visualizagdes + Transmitido ha 1 ano

i

@ ENIT Escola Nacional da Inspegdo do Trabalho

Dia 25 de maio (guarta), s 9h30

www.youtube.com/@ENIT-ESCOLA

Auditoria Fiscal do Trabalho em Sao Paulo
@auditoriafiscaldotrabalhoe6486 661 inscritos 43 videos

Canal da Auditoria Fiscal do Trabalho no Estado de Sdo Paulo.
TERCEIRA REUNIAO DO CPR/SP (2022)

GIANFRANCO PAMPALON (00:12:45 minutos)
Palestra: A interface do PGR com a NR-35 nas obras de Construgao

www.youtube.com/@auditoriafiscaldotrabalhoe6486

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA IEC
31010

Segunda sdigao
3008 2021

Gestio de riscos — Técnicas para o processo de
avaliagéo de riscos

Risk mansgement — Risk assessment lechniques

www.abntcatalogo.com.br/default.aspx

1CS 03.100.01 ISBN 975-85-07-08641-3

ASSOCIACHG Namero de referéncia
HBNT fepraive ABNT NBR IEC 31010:2021
DE NORMAS a o
TECNICAS 150 paginas

©IEC 2019 - © ABNT 2021
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Coautor de livros sobre sistemas de ancoragem.

Uma empresa especializada em
engenharia voltada ao mercado de
minerac¢ao, metalurgia, agroindustria e manufatura.

WWW.Simonwrx.com.br
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ORIENTACOES

35.3.1 Cabe a organizagéo:

Procedimentos d) Disponibilizar, através dos meios de
Equipamentos necessarios comunicagao da organizagao de facil acesso
Escada portatil de armar; ao trabalhador, instrugdes de seguranca
Capacete de seguranca; ;

contempladas na AR, PT e procedimentos

Oculos de seguranca;

Luvas de seguranca; operacionais a todos os integrantes da equipe
Cinturado de seguranca; .
Trava-queda retrétil (tipo &B? de trabalho;

Bastao telescépicog\\,

WO

edgpﬂ%‘r ordem de execucao Exemplos:

M
gﬂ& area de trabalho;
xaminar o estado da escada;

" . Via sistema, placas, cartazes, QR Codes, etc.
Inspecionar os equipamentos de

seguranca (EPIs, Ancoragem...);

d) Posicionar a escada de forma que nao

escorregue ou desequilibre;

e) Usar o bastao telescopico para instalar o Imagens meramente ilustrativas.
trava-queda retratil no ponto de ancoragem; Jléo visam servir de meCeic

f) Vestir o cinturao de seguranga e conectar
o cabo do trava-queda; J

g) Movimentar-se na escada com cautela;
EPIs EXIGIDC

Capacete com deye S
ero
. 7o

jugular de trés
pontos.

Acesso a o Cinturdo com
procedimento e
operacional -
Travaqueda L ~
INSTRUGOES DE SEGURANGA gallzapte P:'a

[=]%5[=]

Talabarte duplo
com absorvedor
de energia.

\
g‘.

Os epis basicos como calgado di INSTRUQGES DE SEGURANQA

¢a, 6culos de seg ca
luvas também sdo exigidos
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ARQUIVAMENTO

35.3.1 Cabe a organizagéo:

j) assegurar a organizagao e o arquivamento
da documentagdo prevista nesta NR, por
periodo minimo de 5 (cinco) anos, exceto
se houver disposi¢cdo especifica em outra
Norma Regulamentadora.

WEETY RN ey
i €/ "
f i "
T

3
=
'
.

Imagem de Pexels por Pixabay

Imagem de OpenClipart-Vectors por Pixabay

S
~
X
N
A\

Imagem de MacroVector por FreePik
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AUTORIZACAO

35.4.1 Todo trabalho em altura deve ser realizado
por trabalhador formalmente autorizado pela
organizacéo.

Nome
Felipe Anderson

Matricula

16074

A ) Setor
/. Manutencio
| Eletromecanica

Autorizacoes

35.4.1.3 A autorizagdo deve ser consignada nos
documentos funcionais do empregado.

35.4.1.3.1 A organizacdo deve estabelecer
sistema de identificacdo que permita a qualquer
tempo conhecer a abrangéncia da autorizagao
de cada trabalhador.

Trabalhos em Altura
Status/nivel: sem restricoes
Validade: 31/12/2024

Exemplos:

Via sistema, cracha, etc.

AnICO
grotromec™®

atricn®

46074

2
4102/20%
m'wzoz‘
Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

CAPACITACAO - Curso inicial

335.4.2 Considera-se trabalhador capacitado

CERTIFICADO para trabalho em altura aquele que foi submetido
Certifico que JOSE ALEXANDRE FARIAS, RG 15.334.016, empregado da e aprovado no processo de CapaCItagéo
EMPRESA DE SERVICOS LTDA - ME - CNPJ 14.883.418/0001, participou do curso g
de NR 35 (trabalhos em altura), na data de 20 de margo de 2022, comgp envolvendo trelnamento, teénco e pl’étICO, In|C|a| y

hordria de 8 horas, com abordagem tedrica e prdtica, min/'stradf «*

Empr  *~ <anvicos avenfda,p,»,anga,/;zg.Repub/%‘% -5, periddico e eventual, observado o disposto na
W NR-01.

ey 2. Obs.: Registros e documentos comprobatorios:
- i certificados, lista de presengca e, de forma
MarcoAnténiod Olivej (0} i i fi i i
e Oliveir -m~% pcional, o registro fotografico (principalmente
Alexan re Xavies L.
o sobre as aulas praticas). Lembrar que o
[

oberto Silva Alburgiion. . . . . o~
“W\"~ processo de um curso também inclui a avaliagao
de desempenho (prova) e a avaliagéo de reacgao.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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CAPACITACAO - Curso periddico

CURSO PERIODICO
DE TRABALHO EM
ALTURA

PLANEJAMENTO

PLANO DE AULAS
‘CURSO DE TRABALHO EM ALTURA - SENAI / METRO DE SAO PAULO
Instrutor: Luiz Eduardo Spinolii

Elaboragho: 22022012
agina: 1 do 2

CERTIFICAD

Empresa de Servigos, avenida Ipiranga, 419 « Republica  Sic ;

Sdo Paulo, 25 de margo de 2022 Robertq Sifva Ay,
Sebastido de o,

Ronaidg Sitveirg

Claddio de Alcantar,

I

Urquergye

veira tunjor

i

R =
Certifico que JOSE ALEXANDRE mmsﬁ@\ P empreg M
EMPRESA DE SERVICOS LTD, #583.418/0001, pc Ndre Farias
de NR 35 (trabalhos zw%a de 20 de margo de 20
hordria de 8 horas, co\Wotagem tedrica e prtica, ministr e Ofiveirg

35.4.2.2 O treinamento periédico deve ser
realizado a cada dois anos, com carga horaria
minima de oito horas, conforme contetudo
programatico definido pelo empregador.

Se a organizagdo optar por essa
prerrogativa, o de elaborar o conteudo
programatico dos treinamentos periddicos,
além da documentagao basica descrita no item
anterior, convém incluir o planejamento do curso
€ o plano de aulas.

Obs.:

Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

PROFICIENCIA DOS INSTRUTORES

K

senac

CENTRO UNIVERSITARIO SENAC

ABCESP

S DIVISAO DE ENSINO

'CERTIFICADO *

2
4§
=

" RASIL
REPUB! AF RAT AOR ASY
t C DERATY ;
cpUBLIC £ .
1ERI0 0O TRABALHO 3 EMPREGO

MINES

Sitags o,
MR 33 (i
pacroni

o
NSNS Gecig. g

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

70 apeteigoay
aten o
) 52 o
MR S5 0 sty o,
e ia)

alh,
ngentiei
s s

auo,
a0
m

35.4.3 Os treinamentos devem ser ministrados
por instrutores com comprovada proficiéncia no
assunto, sob a responsabilidade de profissional
qualificado ou legalmente habilitado em
seguranca no trabalho.

Glossario da NR 35

Proficiéncia: Competéncia, aptidéo, capacita-
¢ao e habilidade aliadas a experiéncia profissio-
nal, comprovadas por meio de diplomas, regis-
tro na carteira de trabalho, contratos especificos
na area em questado ou outros documentos.

Obs.: E aconselhavel juntar ao processo do trei-
namento o curriculo de cada instrutor envolvido
no treinamento e, se aplicavel, os certificados
que comprovem a formagao técnico/profissional

deles.

A proficiéncia & constituida também de experi-
éncia, portanto, convém juntar a documentagao
comprovagoes dessa experiéncia.
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ATESTADO DE SAUDE OCUPACIONAL

35.4.4 Cabe a organizagéo avaliar o

ASO - ATesTADO DE SAUDE OCUPACIONAL estado de Sal]de dos empregados que
B exercem atividades de trabalho em

Empresa - altura de acordo com o estabelecido

Razio Social: SN

oo — - ~ ,‘\\lo na NR-07 (Programa de Controle

e S R <t ]P Médico de Saude Ocupacional), em

especial o item 7.5.3, considerando

: o N&N\g = — , patologias que poderdo originar mal

oo N\ 2 subito e queda de altura, bem como
os fatores psicossociais.

Funcionario =C
Nome: — e ——— ’\‘
Cédigo :

RG / CPF :
Nascimento/Idade:
CTPS:

Setor: cte: 20O chiamemms

Médico Responsavel pelo PCMSO
Nome: T T e
CRM: -y

Enderego: . o e & - -
Bairro:

 — ] 35.44.1 A aptiddo para trabalho
Perigos/Fatores de Risco SN

= em altura deve ser consignada no

B R T r——
WAcidentes : _Trabalho em altura NR35, Trabalho em espaco confinado -| 4

atestado de saude ocupacional do
EM CUMPR] , 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO
ARA FINS DE EXAME:
perddeo I trabalhador.
[Avaliagio Clinica e Exames
AO para fangio Imagem meramente ilustrativa.
:;10 para 1raz::u em :ltura Confinad Ndo visa servir de modelo.
0 para Trabalho em Espaco Confinado
= e AN Modelo baseado na documentagdo da Vertical Pro.

DATA DA LIBERACAO DO ASONGM:
29 4 07, 2021

Carimbo e Assinatura s

Médico Examinador com CRM

Perigos/Fatores de Risco
’--n»--o-n LTE S

Toirpivinias fe Pomflors ambingnis
Acidentes : Trabalho em altura NR35, Trabalho em espa

Parecer

Apto para fungdo

Apto para Trabalho em Altura

Mgt gurs "oafaie o Tagans Conflvamd
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DICAS PARA ESTUDO

Proficiéncia de instrutores

Videoaula sobre a proficiéncia de instrutores
de seguranga do trabalho.

Um assunto de extrema importancia.
=n 0E 5

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

Nova NR 35
Nova NR 35 - Trabalho em altura

Analise critica

das alteragdes
apresentadas pela
nova redacio da NR 35

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

NORMA ABNT NBR
IS i Esta norma técnica com 158 paginas
I oferece o conhecimento basico e obri-

gatorio sobre trabalho em altura que
deve ser dominado pelos profissionais

Si e equip de p ¢ao individual

para trabalhos em altura — Recomendagdes . . .

e orientagoes para selegao, uso e manutengao que atuam, gerenCIam, SUpeerSlO'
e AOR SHcton nam, fiscalizam e capacitam.

www.abntcatalogo.com.br

ICS 13.340.01; 13.340.60 ISBN 978-85-07-07042-9

— Namero de referéncia
qu sRasiLeRa ABNT NBR 16489:2017
TECNICAS bt o

©ABNT 2017




Ensaio de EPlI com a marca
Falcao Bauer de qualidade.

Mais valor para seus produtos
e seguranca para seus clientes.

| Com 70 anos de histoéria, somos pioneiros
k“ ’ 3 S e referéncia em ensaios de Equipamentos
; by de Protecéo Individual (EPI). Nossa equipe

/ i 4 ,‘.» 9
\t‘ ‘ - altamente especializada realiza ensaios nos
' mais diversos produtos, com destaque para:
k. Cadeira suspensa manual

Capacetes de seguranca

": - Cordas, fitas e dispositivos de ancoragem
& ] Equipamentos de prote¢do contra quedas
. ) Pecas semifaciais filtrantes (PFF) e filtros para mascaras

i E : { Mascaras de protegdo respiratoria de uso nao profissional
\ ! Luvas para procedimento cirtirgicos e nao cirdrgicos

'z &a B Luvas de protegao
‘ b’; Quer mais confianca? Fale com a gente

e agregue mais valor ao seu produto.

‘E_E Acesse com seu FA LCAO

EXgar celular e entre BAU E R
Sl ©m contato.
- -y

Tecnologia a servigo da qualidade
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SUPERVISAO - Formalizacdo

ANALISE DE RISCO _\‘\‘0

— 35.5.3 Todo trabalho em altura deve ser realizado
Instalagdo e manutengdo da cdmera de vfda‘a%k N2 da AR: 283

S mnmadA YO e sob superviséo, cuja forma deve ser definida

DA EMPRESA

Empresa Cliente Ltda. Fachada Yalgd;

R R | i pela AR de acordo com as peculiaridades da

a restadora de Servigos Ltda 00/00/000

atividade.

de NAO rotineira

g
nto aservinculado:  [X] Procedimento Operacional [_] Permisséo de Trabalho
Atividade NAO rotinsisa—-baEGE TWch da stwidade: /[ Dotedacnceramento: _/_/__

PERVISAO RECOMENDADA: || Presencial [X] remota
Observagdes:
O supervisor deve estar sempre disponivel para orientagdes. O supervisor deve estabelecer uma rotina de
5 a fim de garantir o fiel i d i i

N© de trabame 02 ‘ Periodicidade: manutencdes Mas por trabalho ]

RISCOS INDENTIFICADNCEJES RECOMENDADAS

/N

Condigdo / Ci Perigo \Risco AgBes necessarias
Fixagio da escada ¢ nsalagdo de um
Acesso vertical a0 local do . sistema de reteng3o de queda, composto

trabalho atraveés de uma escada - por
portatil metros em relagdo a0 solo. | graves ou fatls. cinturao de seguranga e trava-queda
retrstil

Acesso horizontal a0 local do Nsalas3o de uma inha de segurana

trabalho com uma caminhada

1o marau ; .
peamarae sequedy Imagem meramente ilustrativa.
;E:f(‘:?;‘;g;;:g:m Pt i e ooy | oolmen e et N3o visa servir de modelo.
adaptasio derede cltrica ot N
Goranti o acondiconalligto de todos
gt esoss oo | TS e e umocis
e ferramentas. deca ~ .
ENCUSEe |2 | SUPERVISAO RECOMENDADA: | ] Presencial [X] Remota
oufatai
s | Observagdes:
RECURSOS NECESSARIOS O supervisor deve estar sempre disponivel para orientagdes. O supervisor deve estabelecer uma rotina de
Sl inspecdes dos trabalhos a fim de garantir o fiel cumprimento dos procedimentos operacionais.
O sister..u v,
- Pontos permanentes de ancoragem | permanente
Protegdo contra queda de altura e sistema de linha de seguranca acessos periodi

trabalho.

Dispositivos de blogueio e
sinalizaggo.

Recursos contra queda de materiais | Mochila ou sacola para

e ferramentas i do material e

Protegao contra riscos elétricos

SUPERVISAO - Proficiéncia

e Glossario da NR 35

e RO E N Supervisdo para trabalho em altura: E

ABCESP " ato que implica em promover orientagbes -
DIVISAO DE ENSINO Y, 5 presencial, semipresencial ou de forma remota

CERTl FI%QAD ) - para a realizagdo segura de trabalho em altura.

um

Obs.: E recomendavel que haja documentos
comprobatérios sobre a proficiéncia do
profissional que atuara na supervisao dos
trabalhos em altura.

A FU“RM\\%A no

£
‘UHMHU £ lMi’Hl

REPUBLIC

MINISTERIO 0o

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

0 452, cnanggy
06Centas pgn
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5 o sy

e Wesite
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL

35.5.6 Para atividades rotineiras de trabalho

ANALISE DE RISCO

i e e s e o vGeonsfutadade | | Wedanrza \. em altura, a AR pode estar contemplada no
ioowecs [ B 025 respectivo procedimento operacional.

|| tesomercaca PROCEDIMENTO OPERAC|8AL L

q Revfsso: 8/02/22 . . .

oo ] | 00 oA ATIORGE s N o 35.5.6.1 Os procedimentos operacionais para
D:f:::mw Departamento de logisti A / Setor de pecas . . .
s | (3 as atividades rotineiras de trabalho em altura

Troca de lam,
SUPERVISAG REG ?}\% € devem conter:

gbserva;ées,d N\ Recursos

5? p.l. Cquipamentos necessérios a) o detalhamento da tarefa;

MR ) Escada portatil de armar; ‘. b) as medidas de prevengdo caracteristicas
e b) Capacete de seguranga; é rOtIna,

R c) Oculos de seguranga; p,.o .. 5 .

R 4) Luvas de seguranga; "ﬁe,,,c eqy, c¢) as condig¢des impeditivas;

o /”’
e) Cinturdo de seguranga; /o”Q/ e"’o

d) os sistemas de protecdo coletiva e
individual necessarios; e
e) as competéncias e responsabilidades.

f) Trava-queda retratil ( 0/70'//:?
e

g) Bastdo telescopico.

Procediment

o 2. Medidas por ordem de execugdo 5
L tere s de tatatne Atencdo: ELABORAR UM PROCEDIMENTO
newm  b) Examinar o estado da escada; OPERACIONAL PARA CADA TAREFA ROTINEIRA.

) i os i de (EPIs, A );

Protecdo contra q
d) Posicionar a escada de forma que n3o escorregue ou desequilibre;

Protegéo contra r e) Usar o bastdo telescépico para instalar o trava-queda retratil no ponto
Recursos contra g . .
e ferramentas de ancoragem; Imagens meramente ilustrativas.

f) Vestir o cinturdo de cae o cabo do trava-queda; N&o visam servir de modelo.

g) Movimentar-se na escada com cautela;

PERMISSAO DE TRABALHO (PT)

SRR 35.5.7 As atividades de trabalho em altura néao
T e | e rotineiras devem ser previamente autorizadas
LOGOMARCA | ¢ resa Cliente Ltda. Fachada da edificagio voltada para a N¢ da pagina: 01,
DA EMPRESA .
| — - mediante PT.
Logomarca da Emissio: ot S
empresa PERMISSAO DE TRABALHO Horai_: A » ) )
e B |8 Trabalho em altura e 1 35.5.7.1 Para as atividades n&o rotineiras as
e e medidas de prevengéo devem ser evidenciadas
SUPERVISAO REC( :
Soserutes | oo na AR e na PT.
I@ ANALISE DE RISCO ‘DATA -] ‘RESPONSA\/EL: . . L .
Am‘ﬁ 5T 35.5.8 A PT deve ser emitida, em meio fisico ou
TIPO DE SUPERVISAO: PRESENCIAL REMOTA
[ e digital, aprovada pelo responsavel pela autoriza-
o T [ = e . ¢éo da permisséo, e acessivel no local de exe-
- oo o ] o O cucdo da atividade e, ao final, encerrada e ar-
e s =R quivada de forma a permitir sua rastreabilidade.
INSPECAO DOS EPIs DE ALTURA (inicial, periédica e antes da atividade) | sM[(] Ao [] wa[]
EQUIPAMENTOS ACESSORIOS PARA TRABALHO EM ALTURA sm] nio[] wva[d
Ui dematerols ¢ 1 TEMA DE ANCORAGEM (TEMPORARIO) sm] wio[] wa[]
RESPONSAVEIS PELA INSTALAGAO DO SISTEMAS DE ANCORAGEM
L O
'ORDEM DE PROCEDIMENTOS ( conforme a AR) 01) “
[ Nece: 2 ey lm\ v Imagens meramente ilustrativas.
orotecio contraq “i’s’\‘\ N&o visam servir de modelo.
one Vs
Protecdo contra r 06)
Foman E‘,\p&l\
08)
r— -
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SISTEMA DE PROTECAO COLETIVA CONTRA QUEDA (SPCQ)

35.6.3.1 O SPCQ deve ser projetado por

- profissional legalmente habilitado.
wnmuﬂ--m ART de Obra ou Servigo
et e e st 7 PriStnisning Obs.: O texto da NR 35 carece de detalhes

sobre os documentos comprobatérios para o
Sistema de Protecdo Coletiva contra Queda,
no entanto, quando a responsabilidade de um
PLH (engenheiro) precisa ser formalizada,
é feita através da emissdo da Anotagdo de
Responsabilidade Técnica (ART). No entanto,
uma ART nao basta, pois cabe ao engenheiro
comprovar a adequacéo do projeto através de
um conjunto de documentos (projeto, memorial
de calculo, etc).

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
Cedido pela Hovertex.

SISTEMA DE PROTECAO CONTRA QUEDA (SPQ)

ANALISE DE RISCO NR 35
e Instalagdo e manutengdo da camfra de video na fachada da Nv::::::;z::/us 35'6.2 O SPQ deve:
T s i N 71 b) ser selecionado de acordo com a AR;
aptcagio. (K] pewidsderomera L] avidade WAO rounei ‘)ioo c) ser selecionado por profissional qualificado
o [ EJJ_DSA‘%%&T ou legalmente habilitado em seguranga do
Zl:,::x:;i;“ "e \\‘\) trabalho;
— ?\P‘N\(ﬁ“ Considerando os EPIs de protecao contra
N\g queda, a NR 6 também deve ser atendida .
p— PROCESSS) DE ESPECIFICACAO NR 6
- E SELECAO DOS SISTEMAS E .
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO 6.5.2.? A sNeIegao do EPI. qeve~ser reahzac?a pela
organizagdo com a participagado do Servigo Es-
CONTRA QUEDA pecializado em Engenharia de Seguranga e em
Medicina do Trabalho - SESMT, quando houver,
SESMT apos ouvidos empregados usuarios e a Comis-
CIPA séo Interna de Prevengao de Acidentes - CIPA
oo conee ou nomeado.
FO——— EMPREGADOS

6.5.2.1 A selecdo do EPI deve ser registrada,
podendo integrar ou ser referenciada no
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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EPI - CERTIFICADO DE APROVACAO - NR 6

6.9 Certificado de Aprovacao — CA

do Protagio Individual - 1.2.26

e 6.9.2.1 O EPI deve ser comercializado com o
CA valido.

6.9.2.1.1 Ap6s adquirido, o fornecimento
do EPI deve observar as condigbes de
armazenamento e o prazo de validade do
equipamento informados pelo fabricante ou
importador.

6.9.3 Todo EPI deve apresentar, em caracteres
ez s i, indeléveis, legiveis e visiveis, marcagdes
N&o visa servir de modelo.

com o nome comercial do fabricante ou do
importador, o lote de fabricagdo e o nimero do
CA.

Obs.: Para garantir a conformidade do EPI,
Considerar que um CA pode ser suspenso deve-se garantir que o CA esteja valido no
ou cancelado por ndo conformidades com L .
-~ ) . momento da aquisicdo. Além de checar o
os requisitos de qualidade exigidos. Neste . L
caso, o equipamento ndo é confiavel e a status, recomenda-se conferir se a descrigdo
sua substituicio é recomendavel. do equipamento no CA confere com o EPI

fornecido.

ENTREGA DE EPIs - NR 6

FICHA DE CONTROLE E ENTREGA DE EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

NR 6

Data d

Recebi da empresa namengmge proteg3o individual (EPI)
constantes nesta ficha, o qual obrigo-me a utilizé-los durante as minhas atividades ara a finalidade a que se
destinam, pela limpeza, guarda e conservagéo, por comunicar & organizago qua “arne impréprio para

“ENTOS DE

6.5.1 Cabe a organizacao, quanto ao EPI:

Uso e cumprir as determinagdes da organizagdo sobre o uso adequado, con P,
PROTEGAO INDIVIDUAL ~ EPI) Or¢ Q

— %” e g d) registrar o seu fornecimento ao
T T 9, E .
j oo, € %S, empregado, podendo ser adotados livros,
esl‘e/'a doSdo

fichas ou sistema eletrénico, inclusive, por
sistema biométrico;

Uy
l/o/, "Odo St €, Wre
s,

FICHA DE CONTROLE E ENTREGA DE £U.

6.5.1.1 O sistema eletrbnico, para fins de
registro de fornecimento de EPI, caso seja
adotado, deve permitir a extragcao de relatérios.

RETIRADA | DEVOLUGAO | QUANTIDADE = UNIDADE | DESCRICAODOEQUIPAVENTO NSCA | VAUDADE

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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CA & VALIDADE DO EPI - NR 6

FICHA DE CONTROLE E ENTREGA DE EQUIPAMENTO DE PROTE(,‘ﬂD INDIVIDUAL 6.9.2 . 1 . 1 Ap(’)s aquiridO, 0 forneCimentO
Nome: Ne de registro: Datadeadmissio: ___ /[ o~
—— do EPI deve observar as condicdes de
armazenamento e o prazo de validade do
equipamento informados pelo fabricante ou
importador.

ntos de prot

idual (EPI)
ese

Obs.: Apos adquirido, mesmo que o status do
CA seja alterado, o EPI pode se manter em
uso, desde que, respeitado o prazo de validade
do equipamento. Portanto, € importante criar
uma forma de registro desse quesito.

PN\ vAMd Ne CA VALIDADE

- O controle deve ser feito pelas inspecoes e, se
Imagem meramente ilustrativa. , y .
Nao visa servir de modelo. possivel, por meios digitais.

Prazos para os EPIs

| 2 Validade do CA

E determinado pelo Ministério do Trabalho.

> Garantia do produto

E uma obrigacdo legal. E determinada pelo fabricante para cobrir eventuais
falhas e defeitos de fabricacao.

> Validade do equipamento

E determinada pelo fabricante. Considera o prazo em que um equipamento,
adequadamente armazenado e utilizado, mantém a sua confiabilidade.

> Vida util de um equipamento

Entre todos os prazos, esse nao se pode pré-determinar, pois € variavel. A
intensidade, as condi¢des de uso e a armazenagem influenciam o tempo
de vida util. Um EPI pode ter cinco anos de validade e apenas um dia de
vida util, se as condi¢des de uso tiverem sido tdo agressivas que exijam a
substituic&o.




INSPECOES (SPIQ)

IMPLEMENTAGAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA

SISTEMA DE PROTE(;AO INDIVIDUAL CONTRA QUEDA
REGISTRO DE INSPECOES

Equipamento: 10
Fabricante: A "\ VY

’
Modelo: ‘\

02

Data de fabricagdo: _C \
Ne de identificaio / Lote: e “ \ g
o 5 \ %M
Ne do CA (caso EPI): . |\N

Data da compra: ~ ﬂ‘— “l"

Validade do produto: w M

INSPECAO INICIAL

No ato do recebimento / aquisigio

TEM DE INSPECAO.

Confere

APROVAGAO

Data

Nao confere

dainspegio: ___/__/.

IDENTFICACAO E ASSINATURA DO INSPETOR.

Marca e modelo especificado

Marcagdes obrigato

Confere

Nao confere

Montagem correta (quando aplicével)

Confere

Nao confere

Manual em portugués

Confere

Nao confere

Validade do CA (para EPI)

Vilido

Invélido

Validade do produto

Valido

Invlido

OOOO0Oar

Destinagso

Uso imediato

O00o0O0;

Estoque

Antes do primeiro uso (quando estocado)
ITEM DE INSPECAO.
Estado geral do equipamento

Aprovado

Data

Desaprovado

dainspecio: ___/__/.

IDENTFICACAO E ASSINATURA DO INSPETOR

Montagem correta (quando aplicével)

Aprovado

Desaprovado

0od

Validade do produto

[] vlido

Invélido

INSPEGAO ROTINEIRA (equipamento recusado)

Data: ___/___/

DANO IDENTIFICADO

IDENTFICACAO E ASSINATURA DO INSPETOR

Imagem meramente ilustrativa.

N&o visa servir de modelo.

INSPEGOES PERIGDICAS

[ om im0
gy [] Aprovado [ ] pesaprovado
) [[] Aprovado [ ] esaprovado
A [] Aprovado [| Desaprovado
g [ Aprovado [J pesaprovado
A ] Aprovado [Jpesaprovado
) [[] Aprovado (] pesaprovado
g [ Aprovado [J pesaprovado
T ] Aprovado [[J pesaprovado

Registro

Inspecao Inicial (Glossario da NR 35)

criador de
conteudos

Sloineui

35.6.6 Devem ser efetuadas inspegdes inicial,
rotineira e periodica do SPIQ, observadas as
recomendacbes do fabricante ou projetista,
recusando-se os elementos que apresentem
defeitos ou deformagdes.

Realizada entre o recebimento e a primeira utilizagdo do componente do SPIQ,
com ...

Inspecao Rotineira (Glossario da NR 35)

Consideragao: Quando o epi é recebido e entregue imediatamente ao
trabalhador para uso, uma Unica inspegao inicial bastara, no entanto, se o
epi € um item entre um lote adquirido, que sera submetido a estocagem e
distribuicdo, é recomendavel uma nova inspegdo no momento da entrega ao

empregado.

Realizada sempre antes do inicio dos trabalhos, ..., executada pelo trabalhador

antes de utilizar os equipamentos que compéem o SPIQ.

Inspecao Periodica (Glossario da NR 35)

Observagao: O registro s se torna necessério se a inspegao rotineira

identificar uma causa que exija a retirada de uso do epi.

Realizada periodicamente e ..., com periodicidade nao superior a 12 meses.

Observacgao: No Anexo | da NR 35 (acesso por cordas) o prazo é de 6

meses para as inspegdes periddicas.

A norma técnica ABNT NBR 16489:2017 no item 13.1.2 orienta que as
inspecbes devem ser realizadas por um trabalhador qualificado e em
intervalos ndo maiores de seis meses, ou trés meses quando o equipamento

for usado em condigdes severas.
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DICAS PARA ESTUDO

Esse e-book oferece resposta para uma controversa
antiga, que é o limite de peso para trabalhadores.
OS CEM QUILOS! E para responder adequadamente a esta polémica,
o livro oferece o conhecimento basico sobre os
sistemas de retengdo de queda. Conhecimento
necessario para a adequada selecdo dos sistemas e
equipamentos de protegdo contra queda.

Luiz Spinelli

Fator de

»  Metodologia AceSSO Iivre e gratUit():

de ensaios

Aceleragdo WWW.SpIne||I.b|Og.br

Absorvedores
de energia

22 edicao

EQUIPAMENTO DE
PROTEGAD
PARA TRABALHO EM

ALTURA E RESGATE Manual técnico de inspec¢do e controle
Fabio Souza

Para aquisicao: (19) 99744-2315

Manual técnico de inspecao e controle
Pr

Fébio Souza

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16489

Sistemas e equipamentos de protegdo individual
para trabalhos em altura — Recomendagdes
e orientagdes para selegéo, uso e manutengao

uso and maintenanco

www.abntcatalogo.com.br
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PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

NORMA REGULAMENTADORA N.2 01 - DISPOSICOES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS
OCUPACIONAIS
Publicagdo D.O.U.

Portaria MTb n.2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78

Alteragdes/Atualizagdes D.O.U.
Portaria SSMT n.2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83 . o~ .
Portaria SSMT n.2 03, de 07 de fevereiro de 1988 10/03/88 1 5 6 P
Portads ST 15417 desvembto e 159 21/ .2.60 Freparagao para emergencias
Portaria SIT n.2 84, de 04 de marco de 2009 12/03/09
Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09 de marco de 2020 12/03/20

(Redagdo dada pela Portaria SEPRT n.2 6.730, de 09/03/20)
Sumario

1.1 Objetivo

1.2 Campo de aplicat
1.3 Competéncias e
1.4 Direitos e devere|

1.5 Gerenciamento d

Preparagdo para emergéncias
1.6 Da prestagao de LI E

1.7 Capacitagéo e tre 1.5.6.1 A organizagdo deve estabelecer, impl e manter procedi de respostas aos
1.8 Tratamento difel cendrios de emergéncias, de acordo com os riscos, as caracteristicas e as circunstancias das
Empresa de Pequen: atividades.

1.9 DisposicBes finai:
Anexo | - Termos e d 1.5.6.2 Os procedimentos de respostas aos cendrios de emergéncias devem prever:

Anexo Il - Diretrizes d) os meios e recursos necessdrios para os primeiros socorros, encaminhamento de acidentados e
semipresencial. abandono; e

e) as medidas necessdrias para os cendrios de emergéncias de grande magnitude, quando
aplicavel.

NR 35 - TRABALHO EM ALTURA N R 3 5

Publicagio D.O.U.

Portaria SIT n.? 313, de 23 de marco de 2012 27/03/12

Alteragdes/Atualizagdes D.O.U.
Portaria MTE n.2 593, de 28 de abril de 2014 30/04/14
Portaria MTE n.2 1.471, de 24 de setembro de 2014 25/09/14 A .
Portaria MTb n.2 1.113, de 21 de setembro de 2016 22/09/16 3 5 7 E n’] g S I rr] t
Portaria SEPRT n.2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19 * er enCIaS e a Va en O
Portaria MTP n.2 4.218, de 20 de dezembro de 2022 21/12/22

(Redagdo dada pela Portaria MTP n® 4.218, de 20/12/2022)
35.1 Objetivo

35.1.1 Esta Norn
em altura, envc
garantir a segur:

com esta ativida: 35.7. Emergéncia e Salvamento

35.2 Campo de / 35.7.1 A organizagdo deve estabelecer, implementar e manter procedimentos de
35.2.1 Aplica-se respostas aos cenarios de emergéncias de trabalho em altura, considerando, além do
de 2,0m (dois m¢ disposto na NR-01:

35.3. Responsab 0s perigos associados a operagdo de resgate;

a)

b) aequipe de emergéncia e salvamento necessaria e o seu dimensionamento;
c) otempo estimado para o resgate; e
d)

as técnicas apropriadas, equipamentos pessoais e/ou coletivos especificos e
sistema de resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo de suspensao inerte do
trabalhador e sua exposi¢do aos perigos existentes.

35.7.1.1 A organizagdo deve realizar AR dos cendrios de emergéncia de trabalho em
altura identificados.

35.7.2 A organizagdo deve assegurar que a equipe possua 0s recursos necessarios para
as respostas as emergéncias.

35.7.3 As pessoas responsaveis pela execugdo das medidas de salvamento devem estar
capacitadas a executar o resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptiddo fisica e
mental compativel com a atividade a desempenhar.

35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a organizagdo deve estabelecer o
conteudo e carga horaria da capacitagdo em fungdo dos cenarios de emergéncia.
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PLANO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS

Outras Normas Regulamentadoras que exigem o planejamento
para o atendimento as emergéncias:

> NR10-SEGURANGAEM INSTALAGOES E SERVIGOS EM ELETRICIDADE

10.12 Situagdo de Emergéncia.

> NR 20 - SEGURANCAE SAUDE NO TRABALHO COM INFLAMAVEIS E
COMBUSTIVEIS

20.15 Plano de Resposta a Emergéncias da Instalagéo.

> NR 33 - SEGURANGA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPAGCOS
CONFINADOS

33.5.20 Preparagao para emergéncias.

> NR 34 - TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUGAO, REPARAGAO E
DESMONTE NAVAL

34.17 Plano de Respostas as Emergéncias — PRE.

> NR 37 - SEGURANGCA E SAUDE EM PLATAFORMAS DE PETROLEO
37.28 Plano de Resposta a Emergéncias — PRE.
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REFERENCIAS NORMATIVAS

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
15219

Sequnda edicio
16042020

Plano de emergéncia — Requisitos
e procedimentos

Emergency Plan - Requirements and procedures

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
14276

Terceira edigio
16042020

Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos
e procedimentos
F

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
16877

Primeirs cdiio
19082020

p de civil —
Requisitos e procedimentos

Professional qualification of the civil firefighter — Requirements
s

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
14096

Sequnda edicio

Versio comigida
15.122021

Viaturas de combate a incéndio — Requisitos de
desempenho, fabricagao e métodos de ensaio

P . manufacturing
and testing methods

1CS 43.160; 13.220.10 1SBN §75.5507-08161-3

qBN associacio Nimero de referéncia
BRASKEIRA ABNT NBR 140962016
DENORMAS =
TecNIcAS 216 pégines

©ABNT2016

—

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 1so

Primeira edigdo
01.06.

Seguranga e resiliéncia — Gestéo de
emergéncias — Diretrizes para gestao
de incidentes

‘Securty and resilence — Emergency management — Guidelines for
incident management

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
16710-1

Primeira edigio
25.07.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espaco confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificagdo do
profissional

Part 1: Guidelines for professional qualiication

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
17039

Primeira edigio

Qualificagéo profissional de instrutor de
iros civis e brigadi isif

e procedimentos

Requirements and procedures

| w0 | NBR 14561
Veiculos para atendimento a
emergéncias médicas e resgate
ASSOCIACAO
BRASILEIRA
DE NORMAS
TECNICAS

i rgon: Prouo 242027 0071999
—— ABNT/CB-24 - Comité Brasil

Esia Norma (0 baseada na KKK-A-1822:1904
[T Valca a parir de 31082000

| Paaas cnave: veioo Resgte 7 pogas

AABNT - Ascicin S do Nemas Tt e ocone g Ronsnin f Nrmes vk, oo
coneid § o esporbadate o Comie B (SNTIS) o dos Oy d Nematzogze Sor
(aBnTH

05 Prooios do Noma Brasiora,
o associados a ABNT & domals mossaos

Esia Norma fo baseada na KKK 18220, edio de novembeo do 1994 - Fodoral Specicaon for he Starofifo
Artdance

Esia Noma conkém o anoxo A, 6 cartorromato.
10bjeivo
13 £t o o s condion s g ps, o i, sl o demtyrts o s fry

ESTRELA DA VOK o & o RESGATE,

apto e &

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 1ISO
22300

Primeira edicio
07012022

e resiliéncia —

Security and resilience — Vocabulery

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
16710-2

Primeira edigBo
28072620

Resgate técnico industrial em altura e/ou em

espago confinado
Parte 2: Direfrizes para provedores de treinamento e
paraa do pi i

Part 2- Guidelines for training providers and insiructors for the professional
quaification

1CS 03.100.30; 13.100

@

1SBN §75.55-6658.423-1

Asocicho Nomero de referéncia
BRASILERA
e ABNT NBR 16710:22020
TECNICAS

—

©ABNT 200
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contetidos

DESTAQUE DE NORMAS

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15219

‘Segunda edigdo
16.04.2020

Plano de emergéncia — Requisitos
e procedimentos

Pign— and

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 14276

edigio
16.04.2020

Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos
@ procedimentos
Fire and emergency brigade — Requirements and procedures

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 16710-1

Primeia edigio
26.07.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espago confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificagdo do
profissional

Industrial technical rescue in height and confined environment

Part 1: Guidelines for professional qualification
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PLANO DE EMERGENCIA

RESPOSTA A EMERGENCIAS

N\E

PLANO DE Acoes‘?\pl‘\\‘o

W
pN\?f%?POSTA A EMERGENCIAS

indece
0O local, as instalagdes (edificagdo/planta)
Riscos especificos inerentes a atividade
O local do trabalho como tamanho, altura, formato, orientagdo
Numero de trabalhadores (fixo e flutuante)

Hordrios e turnos de trabalho, e os dias e horarios
fora do expediente

Rotas de fuga e areas de refugio
Recursos humanos integrantes da equipe de emergéncia

Recursos materiais, sistemas e equipamentos existentes

Localizagdo e recursos externos, (corpo de bombeiros...)

35.7. Emergéncia e Salvamento

35.7.1 A organizagédo deve estabelecer, imple-
mentar e manter procedimentos de respostas
aos cenarios de emergéncias de trabalho em al-
tura, considerando, além do disposto na NR-01:

a) os perigos associados a operagao de resgate;

b) a equipe de emergéncia e salvamento neces-
saria e o seu dimensionamento;

c) o tempo estimado para o resgate; e

d) as técnicas apropriadas, equipamentos pes-
soais e/ou coletivos especificos e sistema de
resgate disponivel, de forma a reduzir o tempo
de suspensao inerte do trabalhador e sua expo-
sicao aos perigos existentes.

Os trabalhos em altura devem fazer parte do plano de
emergéncia da empresa.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.

ANALISE DE RISCO DOS CENARIOS DE ACIDENTES

LOGOMARCA
DA EMPRESA

ANALISE DE RISCO

Projeto / Atvidade:

Resgate na fachada da edificagdo Nidalan:312
Loca da avidade N2 da pégina: 01/02
Fachada da edificago voltada para a rua Fiandeiras, altura
do primeiro andar, canto esquerdo da fachada.
Erpresa responsted pela cxecitio Data da evisto:
Equipe interna de resposta a emergéncia. Grupo resgate. 00/00/000

Aplicagio: | Atividade rotineira [ X] Atividade NAO rotineira

Documento a ser vinculado: [_] o ' [ de Trabalho [ X] Plano de resgate
Atividade NAO rofineira | Data de inicio da atividade: __/__/__ | Data de encerramento: __/_J.
SUPERVISAO RECOMENDADA: | X] Presencial [ Remota

Observagbes:

a0

Mesmo com a presenca do supervisor de trabalho em altura, as demsees sobry &g\e galvamento cabem

da equipe de resgate.

s \8) 3
de 06 ‘\
RISCOS :Nue@& AGGES RECOMENDADAS
Condigio/ Ci PR Risco AgBes necessirias
\J Fixagdo da escada e instalag3o de um
A 120108
cessverical o1 B odenietiet | Quodocomcomequtnd | #Hem dh earciode cusdn, ompto
toahosrod T oterrsacenieldes | ouedacomcon e o b e s
portatil Ga L 3 cinturdo de seguranca e trava-queda
iy
Tnilgho e ma ke @ segurangs
pacesso hortacotal S foca o) Diferenca de nivel de 4 Queda horizontal
o com uma comids
‘metros em relagdo ao solo. graves ou fatais. seguranga e talabarte duplo de retencdo
et vt sesvng

da(s) vitima(s).

prenchre de e daciel [Dheere= e e id =7

Quedade viina s/ou Redundanci dossistemas de

movimentagio

[l graves ou fatais

Sistema elétrico presenteno | Rede elétrica
cal.

Chogue elétrico com
consequéncias graves ou
fatas.

Desligamento, bloqueio e etiquetagem

potencialmente energizada. do sistema elétrico.

Todos 05 equipamentos devem estar
ligados a0

Potencial queda de objetos | quedas de objetos com

Uso de equipamentos outro dispositivo). O local abaixo do
conse islaco ara ms
passagem ou
RECURSOS NECESSARIOS
Solugo Observagdes
Utilizar os pontos permanentes de o
. " GBS Considerar os limites de carga do
Protegdo contra quedadealtura | ancoragem e sistema de linha de
sistema de ancoragem.
seguranca
N o Dispositivos de bloqueio e Contar com um profisional de
Protegdo contra riscos elétricos -
sinalizagso. elétrica para esse

equipamentos

Recursos contra queda de

Mochila ou sacola para
condicionamento do material e

dispositivos de retencio de queda
de

35.7.1.1 A organizagéo deve realizar AR dos
cenarios de emergéncia de trabalho em altura
identificados.

As Analises de Risco devem ser realizadas, do-
cumentadas e anexadas aos procedimentos de
resposta de emergéncias.

Observacao: O planejamento de agdes em
resposta a emergéncias compreende a anteci-
pacao de tudo o que é previsivel, porém, deve
ser considerado que incidentes (no significado
mais abrangente), pode envolver ocorréncias
como incéndios, explosbes, colapso de estru-
turas, entre outras, que podem alterar significa-
tivamente o ambiente avaliado. Portanto, uma
equipe de emergéncia precisa ser capaz de se
adaptar aos cenarios nao previstos.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.
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CAPACITACAO DA EQUIPE DE EMERGENCIA - Exigéncias

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
14276

edigio
2020

Brigada de incéndio e emergéncia — Requisitos
e procedimentos

Fire and emergency brigac

NORMA
BRASILEIRA

ABNT NBR
167101

Primeira edigio
2607.2020

Resgate técnico industrial em altura e/ou em
espago confinado

Parte 1: Diretrizes para a qualificagéo do
profissional

Indlustriai techni
Part 1: Guidelines for profes:

ment

confined environy
tion

335.7.3 As pessoas responsaveis pela
execucao das medidas de salvamento devem
estar capacitadas a executar o resgate,
prestar primeiros socorros e possuir aptidao
fisica e mental compativel com a atividade a
desempenhar.

Obs.: Sobre a estruturagdo e capacitagdo de
uma equipe de resposta a emergéncias, desta-
ca-se a norma ABNT NBR 14276. Para o res-
gate em altura destaca-se a norma ABNT NBR
16710-1.

CAPACITACAO DA EQUIPE DE EMERGENCIA - Treinamento

CURSO DE ATENDIMENTO
A EMERGENCIAS

RESGATE TECNICO

PLANEJAMENTO

CURSO DE RESPOSTA A EMERGENCIAS - RESGATE TECNICO
PRIMEIRO DIA

nnnnnn

RESPOSTA A EMERGENCIA
RESGATE EM ALT

o \Q)%w‘h

or

35.7.3.1 Quando realizado por equipe interna, a
organizacéo deve estabelecer o conteudo e car-
ga horaria da capacitagao em fungéo dos cena-
rios de emergéncia.

Obs.: E recomendavel considerar as normas
técnicas ABNT NBR 14276 ¢ 16710-1.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

xWO

LISTA'DE PRESENCA

P
A\ D\

<
‘ Curso: RE%‘A A EMERGENCIAS - RESGATE

| pata: 15 A 19/08/2022 |

[ José Alxandre Farias |[ 15334016 || s Ataontic <fies |
| Marco Anténio de Oliveira |[ 17432231 || stareo 4 o Otivera |
| Alexandre Xavier |[ 23885413 || .Vt torin |
[ Roberto Silva Alburquerque || 18.663.719 | Reborte 5. Alburgueiqed
’ Sebastido de Oliveira Junior ‘ | 16.725.042 I ‘SW de Oliveira Jl'
| Ronaldo Silveira || 19.988134 || Attt Stira

| clatdio de Alcantara |[ 15223908 || Guaidio e Ateintara)




criador de

IMPLEMENTAGAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA S|°ine"i

conteudos

DICAS PARA ESTUDO

Resposta a Emergéncia
segundo as normas brasileiras.

Luiz Spinelli

EMERGENCIA J

segundo as
normas brasileiras

www.youtube.com/@Iuizeduardospinelli

FATOS x MITOS

Sindrome da Suspenséao Inerte

Sindrome da Suspensdo Inerte -
Fatos x Mitos

Luiz Spinelli

1,7 mil visualizages - hd 5 meses

Institute
santa
Catarina

oo

e e

Spinelli
‘I‘ www.youtube.com/@Iluizeduardospinelli

Resgate em ambientes de
trabalho

Resgate em Ambientes de Trabalho o BTl VSl es S RS T anas

0 JOSE SLOMP AGUIAR
0 - REVISADO E ATUALIZADO

Resgate Vertical

Eduardo José Slomp Aguiar

http://avmpmpr.com.br/avmlivros/site/produto/resgate-vertical/

APRENDER « PRATICAR « SALVAR
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DICAS PARA ESTUDO

"em altura

fundamentos para elaboraciio

FABO SOUZA

Resgate com cordas

Jefferson Rank

www.elysiumrise.com/produtos/resgate-com-cordas-nivel-operacoes/

Resgate por cordas
Fabio Souza

Para aquisi¢do: (19) 99744-2315

Resgate em altura
Fabio Souza
Para aquisicdo: (19) 99744-2315
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PLANOS INCLINADOS

) 2.2 Em situagdes de trabalho em planos inclina-
ANALISE DE RISCO . -
. dos, a aplicagéo deste anexo deve ser estabele-

Contengio de talude Ne da AR: 411

cal da atividade: Ne da pagina: 01/02 H '3 H .
e el i e et e cida por Analise de Risco.

DA EMPRESA

8/04/2022
Eopresa esporsivel el et Sar v
Prestadora de Servigos Ltda 00/00/000
Aplicagiio: Atividade rotineira Atividade NAO rotineira 2\
Documento a ser vinculado: ] Procedimento Operacional X Permissi o ©

Atividade NAO rotineira | Data de incio da atividade: __/_/___o [(Datige oeiramento: __/_/.

SUPERVISAO RECOMENDADA:
Observagdes:

0 supervisor deve estar sempre disponvi a“n c0es. O supervisor deve estabelecer uma rotina de
inspecBes dos trabalhos a fim de gaga dos i

N
[ e de trabainadgreg bR [P** | periodicisade:
\\-"

Presencial

RISCOS INDENTIFICADOS E ACOES RECOMENDADAS

Condigdo / Circunstancia Perigo Risco Agdes necessarias
Proximidade 3 borda superior nstalagio de uma inha de seguranca
doalude. fvel de 12 @ i
2 graves. seguranga e talabarte duplo de reteng3o
gravs.
2
cordas
Erous: ue yucua.
Trabalho em uma superficie Diferenca de nivel de 12 Queda com consequéncias Aplicagdo das técnicas de acesso por

Usodemateriaiseferra | com 60 graus de inclinagdo. metros em plano inclinado.

graves ou fatais. cordas.

RECURSOS NECESSARIOS ) y
Imagem meramente ilustrativa.

Nao visa servir de modelo.

Solugao Observagoes
Pontos temporarios de ancoragem e
sistema de linha de seguranca
Equipe com no minimo dois
fi if

Protegio contra queda de altura

Considerar o anexo 2 da NR 35 e as
normas técnicas ABNT NBR 15475 e
15595.

Profissionais certificad niveis
acesso por cordas 10u 2 e um profissional certificado
nivel 3.

Lista de equipamentos em
conformidade com os padrSes
estabelecidos.

Mochila ou sacola para

Recursos contra queda de materiais | condicionamento do material e

e ferramentas dispositivos de retengdo de queda
de ferramentat

Equipamentos individuais e
auxiliares de acesso por cordas

Considerar as normas técnicas ABNT
NBR 15475 e 15595,

CERTIFICACAO DE PROFISSIONAIS

3. Execucao das atividades

NORMA ABNT NBR o
BRASILEIRA 15475 3.1 As atividades com acesso por cordas devem

ser executadas:

Tercsira edigio
08.01.2015

T e b) por trabalhadores certificados em confor-
e midade com normas técnicas nacionais

vigentes de certificagéo de pessoas;

Acesso por corda — Qualificacao e certificacao
de pessoas

[Rope aceess — Qualification and certification of personnel

Obs.: A certificagao dos profissionais de acesso
por cordas € emitida por organismos certificado-
res acreditados pelo INMETRO.

Abendi

ICS 97.220.40; 03.100.30 ISBN 978-85-07-05353-8

ASSOCIACAD Niimero de referéncia ) ®
BRASILEIRA :

qBNI DE NORMAS ABNT NBR 15475:2015
TECNICAS 16 paginas

linTERNATIONAL
® ABNT 2015
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EQUIPE DE ACESSO POR CORDAS - Supervisao

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15475
Terceira edigio

08.01.2015

08.02.2015

Verséo corrigida
12.05.2015

Acesso por corda — Qualificagao e certificagao
de pessoas

Rope access — Qualification and certification of personnel

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15595

Segunda edigdo
16.11.2016

Acesso por corda — Procedimento para
‘ aplicagdo do método

Rope access — Procedurs for method application

ICS 13.340 80 ISBN 978-85-07-08655-2

ASSOCIACAO Numero de referéncia
qBNT BRALURA ABNT NBR 15595:2016

DE NORMAS S

TECNICAS 32 paginas

@ABNT 2016

NR 35 - Anexo |
3. Execugao das atividades

3.1 As atividades com acesso por cordas devem
ser executadas:

c) por equipe constituida de pelo menos dois
trabalhadores, sendo um deles o supervisor.

ABNT NBR 15595 - 3.28

Supervisor

O supervisor € o profissional de acesso por cor-
da nivel 3, responsavel pela sua equipe de aces-
so por corda e por analisar, avaliar e planejar o
método a ser utilizado nos trabalhos de acesso
por corda.

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

4.2.5 A supervisdo remota exercida pelo profis-
sional nivel 3 é admitida em trabalhos sobre a
terra, nos trabalhos verticais simples ou comple-
X0s, em ambientes urbanos ou industriais, com
acompanhamento no local de um profissional
nivel 2 responsavel pela equipe, indicado e re-
gistrado formalmente pelo nivel 3.

4.2.6 Devido a multiplicidade de areas, servigcos
e atividades a que a técnica de acesso por corda
€ aplicada, o tipo de supervisédo a ser utilizado
deve ser definido durante a elaboragéo da ana-
lise de risco e/ou no procedimento de trabalho.
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SUPERVISAO PELO NIVEL 2

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15475

Terceira edigio
08.01.2015

Vilida a partir de
08.02.2015

Versio cormigida
12.05.2015

Acesso por corda — Qualificagao e certificagao
de pessoas

Rope access — Qualification and certification of personnel

ICS 97.220.40; 03.100.30 ISBN 978-85-07-05353-8

NORMA ABNT NBR
BRASILEIRA 15595

Segunda edicao
16.11.2016

Acesso por corda — Procedimento para
aplicagdo do método

Rope access — Procedurs for method application

ICS 13.340.60 ISBN 978-85-07-06655-2

ASSOCIACAD Numero de referéncia
qBNT BRASILEIRA ABNT NBR 15595:2016

DE NORMAS e

TECNICAS 32 paginas

@ ABNT 2016

Nota: Para servigcos em trabalho verticais sim-
ples, somente em ambientes urbanos, o pro-
fissional de acesso por corda nivel 2 pode ser
considerado supervisor conforme ABNT NBR
15475.

ABNT NBR 15475 - 3.26
Trabalhos verticais simples em acesso por corda

Sao aqueles onde é possivel realizar o resga-
te de uma vitima, baixando-a diretamente até
0 solo ou a um patamar adequado, sem que o
desvio ao longo da corda exceda 20°, e sem em-
pregar nés e fracionamentos ao longo da corda.

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

4.2.4 O profissional nivel 2 que atenda aos re-
quisitos estabelecidos em 4.4.3 pode exercer
supervisao direta, elaborar o procedimento de
trabalho e o plano de resgate somente em tra-
balhos verticais simples em ambiente urbano,
desde que possua treinamento especifico. (por
exemplo, treinamento de elaboracéo de analise
de risco)

4.4.3 Um profissional nivel 2 s6 pode estar em
supervisao remota, ou exercer supervisao dire-
ta nos trabalhos verticais simples em ambiente
urbano, se possuir 1.250 horas de trabalho e 15
meses de experiéncia como nivel 2 e se tiver
sido supervisionado diretamente por um profis-
sional nivel 3 em todo este periodo.

Observacao: a prerrogativa de usar um pro-
fissional nivel 2 como supervisor tem como in-
consisténcia o fato desse nivel de qualificagédo
nado permitir a assinatura do Documento de Re-
gistro de Acesso por Corda (DRAPC) dos seus
subordinados. Apenas um profissional nivel 3
pode assinar o DRAPC.




IMPLEMENTACAO DA NR 35 - TRABALHO EM ALTURA Spinell

conteudos

PLANO DE TRABALHO

ABNT NBR 15595 - 4.2 Geral

ANALISE DE RISCO

—_ n:’; s 4.2.1 Para cada trabalho de acesso por corda, o supervi-
T 20 sor de acesso por corda deve elaborar um procedimento
ngwgﬁkﬁ& de trabalho contemplando o método a ser utilizado, os
"“’JJ* trabalhos por especialidade a serem realizados, os riscos
i, 1\ s | potenciais do trabalho e as medidas a serem adotadas
e para elimina-los e/ou controla-los. O procedimento de
sl — trabalho deve considerar as interferéncias externas ou

riscos adicionais que possam comprometer a integridade
dos equipamentos e cordas, e pode contemplar o plano
de resgate.

ACESSO POR CORDA

4.2.2 Os trabalhos de acesso por corda devem ser pre-
cedidos de uma avaliagdo em campo pelo supervisor que

e PLANO DE TRABALHO iré elaborar o procedimento de trabalho.

Equif
auili

4.2.4 O profissional nivel 2 que atenda aos requisitos
estabelecidos em 4.4.3 pode exercer supervisao direta,
elaborar o procedimento de trabalho e o plano de resga-
te somente em trabalhos verticais simples em ambiente
urbano, desde que possua treinamento especifico. (por
exemplo, treinamento de elaboragéo de analise de risco)

Recu
efen

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

CORDAS

NORMA ABNT NBR 4.1 As cordas utilizadas devem atender aos requisitos
BRASILEIRA 15986 . . q a e

das normas técnicas nacionais ou ser certificadas de
acordo com as normas técnicas internacionais.

Cordas de alma e capa de baixo coeficiente

Requnaitos & métodes e eneata e Observacao: Nao existe certificagao de cordas no Brasil,
7711 [ Falcso Bauer apenas laudos de ensaios das cordas com base na nor-
P ma técnica ABNT NBR 15986.

RELATORIO DE ENSAIO
CORDAS DE ALMA E CAPA DE BAIXO COEFICIENTE DE ALONGAMENTO PARA ACESSO

pte=ssano il cepos o CisTe S—‘?\P\

. IDENTIFICAGAO DAS AMOSTRAS: “‘
Foi recebida 01 (um) rolo de conf ogfticadalodo corda Semiestética MODELO, ABNT

15.986:2011. As a % o laboratero, acondicionadas em embalagem

N\

1cs 59.080.50

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.

Foto n.” 01 - Amostra conforme recebido.

‘lBHT sesocucta 2 ENSAOS REALIZADOS:
W Techicas Modelo de laudo emitido pela Falcdo Bauer.
ENSAIOS REALIZADOS AMOSTRANS

Marcagdes e Documentagdo Acompanhante o1

Determinagdo do Dametro o1

Flexibidade @

— Gesizamento da capa o

o o

noohmento o

assa Linear o

Forea de Frenagem .

Comportamento Dinamico
Resisténcia Esaica 3

METODO / ESPECIFICAGOES:

ABNTNBR 159862011
acesso por cordas — Re
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INSPECAO DE EQUIPAMENTOS

SISTENIA DE PROTERO INDIVIDUALCONTRA GUEDA 4.3.1 Os equipamentos e cordas devem ser inspecionados
REGISTRO DE INSPECOES 5 g =
nas seguintes situacoes:
e a) antes da sua utilizagao; e
P —— b) periodicamente, com periodicidade minima de seis
Ne do CA (caso EPI):
e meses.
Validade do produto:

INSPECAO INICIAL

No ato do recebimento / aquisicio — {Datadamspe;u: 433 AS InSpe(}ﬁeS devem ser reglstradas

Marca e modelo especificado [] confere Nao confere

e — s\ a) na aquisicao;

Manual em portugués [] Confere’ nfere ) .

e oty AR A2 b) periodicamente; e

D:t:meé: et PN f\ Usoimediato |[ ] Estoque .

o e ¢) quando os equipamentos ou cordas forem recusados.
—WE—WD T R —

Montagem correta (quando aplicavel) E Aprovado E Desaprovado

Validade do produto Vdlido Invlido . . . - .

INSPEGRO ROTIEIRA(aupament ecsado) Obs.: Estas exigéncias para a inspegao de equipamentos
J‘ de acesso por cordas diferem, em parte, das exigéncias
INSPECOESPERCOICAS para os EPIs constante no corpo do texto da NR 35.

| o suoao

] [] Aprovado [] pesaprovado

— = lormanis A norma técnica ABNT NBR 16489:2017 no item 13.1.2
A [[] Aprovado [_] pesaprovado . B - .

B CJoesponic orienta que as inspeg¢des devem ser realizadas por um
— e Hoemmons trabalhador qualificado e em intervalos nao maiores de

seis meses, ou trés meses quando o equipamento for

Imagem meramente ilustrativa. usado em Condigﬁes severas.

Nao visa servir de modelo.

PLANO DE RESGATE

5. Resgate

5.1 A equipe de trabalho deve ser capacitada para
autorresgate e resgate da prépria equipe.

ACESSO POR CORDA

5.2 Para cada frente de trabalho deve haver um plano de
resgate dos trabalhadores.

PLANO DE RESGATE Observacao: O plano de resgate deve ser elaborado
e documentado. Considerar que a capacitagcdo dos
profissionais em acesso por cordas é limitada ao
autorresgate, portanto, ndo dispensa a capacitagcao
especifica e o planejamento e a organizagéo para
resposta as emergéncias da empresa.
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DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM

3.3 O dispositivo de ancoragem deve atender a um

[FFalcio Bauer : .
ST —— dos seguintes requisitos:
RELATORD DE ERSAS) o
HEPORITVOS DE ANCORLSER .
TN a) ser certificado;
WTERESSADD mmmmrmmmuMIm. X 5
P b) ser fabricado em conformidade com as normas
x5 O S U -
W\ técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade do

ST ot®P

profissional legalmente habilitado; ou

c) ser projetado por profissional legalmente habilitado,
tendo como referéncia as normas técnicas nacionais
vigentes, como parte integrante de um sistema
completo de protegdo individual contra quedas.

Observagao: Nao confundir dispositivo de
ancoragem com sistema de ancoragem (um sistema
de ancoragem inclui a superficie e os elementos de
fixacao).

Foto M4 = demagivs condorme recstuda.  Folo M7 87 = Amosira condonme roshais.

Ainda nao ha no Brasil a certificagdo para os disposi-
tivos de ancoragem. Pode-se exigir de fabricantes e
importadores os laudos de conformidade.

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
Cedido pela Hovertex.

INSTALACAO

4.1 Os sistemas de ancoragem devem:

CAPACITACAO DE a) ser instalados por trabalhadores capacitados;
INSTALADORES Observagdo: E importante comprovar e exigir a
comprovacao dessa capacitagdo. A capacitacdo deve
PLANEJAMENTO DE CURSO contemplar a marca e os modelos dos dispositivos de
ancoragem.

INSTALACAO DE DISPOSITIVOS
DE ANCORAGEM

José Alexandrsiﬂg
Certifico que José Alexa{%;% 34.016, empregado da

EMPRESA PRRESTADOR S LTDA - CNPJ 10.336.031/0001-,
participou do O DE DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM,

na data, de 2022, com carga horaria de 40 horas, com : :
% rica e pratica, ministrado na sede do Grupo XYZ, rua Imagem meramente ilustrativa.

h Fiandeiras « Centro - Sao Paulo - SP. Nao visa servir de modelo.

19/03/2022

DATE
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INSPECOES

4.1 Os sistemas de ancoragem devem:

Ficha de Registro de Inspegdo Anual de Sistema de Ancoragem
[

Situagio do
o o
inspegio

e b) ser submetidos a inspecao inicial e periodica.

Adequado Oata da finalizagdo da nstalagdo do sistema de ancoragem. 11566814

aﬁwo

4.1.1 A inspecéo inicial deve ser realizada apos a
instalacao, alteragdo ou mudanca de local.

4.1.2Ainspecéo periédicado sistemade ancoragem
deve ser efetuada de acordo com o procedimento
operacional previsto no item 6 deste Anexo,
considerando o projeto do sistema de ancoragem
e o de montagem, respeitando as instrugdes

Imagem meramente ilustrativa. do fabricante e as normas regulamentadoras e
N3o visa servir de modelo. ) . . . . . - .
Modelo baseado na documentagdo da TeD Engenharia. técnicas apllcavels, com perIOdICIdade nao superior

a 12 (doze) meses.

Relatério de Ensaio de Tragdo de Pontos de Ancoragem

1. Identificagdo do cliente
Ra230 50Cal .o
Ende

io de Tragdo de Pontos de
jem N2 20211108-1

2. Identificagso da obra

r— -‘\\\
GuEn eme P
® o ‘

Enderego:
3. Equipamento utilizado

= - Na realizagdo dos ensag 0o Eq mento de Ensaio de Tragdo de Pontos de
e =7l Ancoragem TEDG2, Galibragdo Ne 01228/21 de 18/06/2021.

1 21

1 2911

o ? wilzata

) o i
2 2971
2 2971

Relatério de ensaio

Nao sado todas as inspegdes que exigem o

o S —— ensaio das ancoragens fixas, mas quando
T e o B ADLA for necessario deve-se registrar o método

e os resultados.

Sendo roibda asua wllzagéo ou reprodugio po trceics. Imagens meramente ilustrativas.
o g N&o visam servir de modelo.
Cedidos pela TeD Engenharia.

| YiPavimetrica

CERTIFICADO DE CAUBRACAD

Entre os documentos que envolvem os
ensaios é recomendavel a inclusdo do
certificado de calibragdo do equipamento

de tragdo, quando esse for o método.

Imagem meramente ilustrativa.
Ndo visa servir de modelo.
Cedido pela Hovertex
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SINTESE DOS PROCESSOS DE INSPECAO PERIODICA

A documentacao
dainstalacao esta
disponivel?

@
1'\

RESULTADO

E possivel identificar o
fabricante?

FIXAGAO
VISIVEL

Inspecédo de acordo com Inspegéo de acordo com as
os regulamentos da informacées do fabricante
construcao técnica, através de ensaios.

especificacoes do (visual, funcionamento,
fabricante, forma de dinamico ou estatico)
fixagao e estrutura de
base.

|Q| X

Fonte: Manual de Ancoragens de Luiz Spinelli
Este organograma teve como base o modelo apresentado na
norma técnica ABNT NBR 16325:2014.

Substituicdo do sistema de
ancoragem com todas as
devidas providéncias:
avaliacao; projeto;
instalagao.
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ANCORAGENS TEMPORARIAS
Selecao de pontos de fixacao

4.2 O sistemade ancoragem, quando temporario,

ORIENTACOES PARAA deve:

SELECAO DE PONTOS DE b) ter os pontos de fixacdo definidos por
~ profissional legalmente habilitado ou serem
FIXACAO PARA

selecionados por trabalhador capacitado

ANCORAGENS MOVEIS de acordo com procedimento de selegéo
o elaborado por profissional legalmente
N habilitado.

| LISTA\DEPRESENCA |

Evento: omwa@&\A‘ﬁ\ A SELECAO DE PONTOS DE FIXAGAO | | Data: 20/03/2022 ‘
A\

4.2.1 Cabe a organizagao autorizar formalmente
o trabalhador capacitado para selegéo de pontos

J§5€"Alxandre Farias l 15.334.016 H ~osé Aleandre ~sfarias ‘

v de fixagéo do sistema de ancoragem temporario.
Marco Anténio de Oliveira ‘ l 17.432.231 ‘ | Marco A. de Oliveira ‘
‘ Alexandre Xavier H 23.885.413 H A vinitte A nriis ‘

‘ Roberto Silva Alburquerque ‘ ‘ 18.663.719 |RraGe)/fra A. c/&,wuhq’ue)rque‘ Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.
‘ Sebastido de Oliveira Junior ‘ l 16.725.042 ‘ |S&bfwﬁﬁo de Oliveira Jy ART baseado na documentag&o da TeD Engenharia.

‘ Ronaldo Silveira ‘ l 19.988.134 ‘ | Bovsadilt. Sotociran ‘
‘ Claudio de Alcantara ‘ l 15.223.908 ‘ | Glavidio [/g:\/gm;/mA

4.2.1 Cabe a organizacao autorizar formalmente
o trabalhador capacitado para selegcao de pontos
16074 de fixagao do sistema de ancoragem temporario.

\ Setos
I Manutengao
14 Eletromecanica

Autorizagoes

Nome
Felipe Anderson

Gao p anc.
Status/nivel: sem restrigoes
Validade: 20/06/2025

Imagens meramente ilustrativas.
N&o visam servir de modelo.
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PROJETO

Anexo Il - 5. Projetos e especificagoes

5.1 O projeto, quando aplicavel, e as especificagbes
técnicas do sistema de ancoragem devem: ...

SISTEMA DE ANCORAGEM 5.1.1 O projeto, quando aplicavel, e as especificagdes
técnicas devem conter dimensionamento que
PROJETO \\‘0 determine os seguintes parametros: ...
N
\\‘\)S‘?\ Projeto
e\{“'— Considerando também a norma técnica ABNT NBR
N\(;V*P‘smsm A DE ANCORAGEM 16325:2014 - 1 e 2, tais documentos s&o necessarios:
PROJETO

Anotagao de Responsabilidade Técnica ART;
indece
Memorial descritivo;

Anotacdo de Responsabilidade Técnica ART;

Memorial de calculo;

Memorial descritivo;

Memorial de cdlculo; Instrugbes de montagem, uso e manutencao;
Instrugdes de montagem, uso e manutengao; L. 5
1 Relatério de ensaio;
Relatdrio de ensaio;
Plano esquemético de instalago; Plano esquemético de inStalagéO;

Registro de inspegdes;

Registro de inspecoes;

Procedimento operacional.

Procedimento operacional.

Observagoes:

Apenas os dispositivos moveis de ancoragem
dispensam o projeto de instalacao;

Imagens meramente ilustrativas.
Né&o visam servir de modelo.

Uma norma técnica sobre sistemas de ancoragem
esta sendo elaborada, com base na norma britanica
BS 7883.
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DICAS PARA ESTUDO

Manual

SISTEMAS DE ANCORAGEM

PATROCINADORES

WRX, T v

DOIS DEZ

Acesso livre e gratuito:
§oi saem ot gEs www.spinelli.blog.br

anta
Catarina

Quedas de altura - Forgas

AN envolvidas - Seguranga do...

CONTRA QUEDA
Luiz Spinelli
2 4 mil visualizagtes - ha 1 ano

www.youtube.com/@luizeduardospinelli

CBIC __s BEZI

2
'SECONCIBRASIL

Acesso gratuito:
cbic.org.br/publicacoes/




HOVER

specialistas
m.

IR-35 - Pontos de
- Ancoragense
Linhas de Vida

Projeto técnico
e memoriais
de calculo;

Fornecimento
de materiais;

Montagem/
Instalacoes;

Laudos, inspecoes
e certificacoes.

' (11) 5058-5797

hovertex@hovertex.com.br
www.hovertex.com.br
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Esse anexo entrara em vigor no dia 02 de janeiro de 2024.

Os subitens 5.1.1,5.2.1.1,5.2.1.1.1,5.2.2.1.1 e 5.2.2.3 do

Anexo Ill da NR-35 entrardao em vigéncia em 02 janeiro de 2025.
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ANALISE DE RISCO

— 4.1.1 A utilizagdo de escada como meio de acesso
Instala;éoemanuten;éoeza‘h:f::: de video na fachada da NO da AR: 283 Ou Como pOStO de trabalho em altu ra deve Ser
:)iegxi'::: Empresachemeuda.;;:A:;j:;a::iﬁcagsovouadaparaa Ne da pigina: 01/03 . Ve . .
rua Fiandeiras, altura do ;;rai;eaic;:andar,tian(oesquerdoda “\Q u;.;m preced|da de analise de risco, em conformidade
TS | o LT com o item 35.5.5 da NR-35.
Aplicaggo: [ X] Atividade rotineira ] Atvi EV‘WW:
DZcur::nmaservmcu\ado. EIB ‘(‘c r l:l Permiss3o de Trabalho sy . . .
vidade RO roineira | oatale PQgaotdate: __/_J__ | ootade enceramentor_/_/__ 4.1.2 A analise de risco deve considerar:
Zubpmwsfxox ﬁ‘ [T eresencial  [X] Remota
(:‘ss:ep:anziss;o.s(e;eb;srt:’rss:;r\:r;::a;::rr‘\;vre;%aerlaor\ent}a;ﬁes.(d)::zfrwswdeveestabelef:enljma rotina de a) se O trabalho em altura pode ser reallzado
[ede wabahadores: 0 [Feriodadade: mamengoes semesas com 134 hors or bl | com seguranca a partir de uma escada de uso
RISCOS INDENTIFICADOS £ ACOES RECOMENDADAS individual ou se deve ser utilizado outro meio;

Condigéo / Circunstancia Perig Ris Acdes necessarias

Fixagao da escada ¢ TTRAdeua_|
< Acesso vertc) 20 068160 v | Dierensa denivel de 4 Queda com consequéncias | 55T e o . T

Ay b) o tipo de escada individual e suas
retritil.

Acesso horontal 301060160 | peren de nivel e | Quedacom consequénias | horizontal 0 usodo i cnturdo de caracteristicas;

metros em relagéo ao solo. graves ou fatais. ‘seguranca e talabarte duplo de retencdo
Trabalho omun sems | goge dticapoenciamene | Desgamento, bloqueo e tcuetagem

energizada.

500
adaptagao de rede elétrica fat

c) as medidas de prevencao necessarias.
©0s materiais em uma bolsa ou mochila, e
‘estar ligados ao trabalhador (cordeletes

Atingir pessoas abaixo com
Potencial queda de materias | quedas acidentais de
eferramentas | e

EEEEEE comeer oveus dpost) Ol shono
oS EcEssAnos . OBS.: O uso de uma escada individual ¢ parte de
e 05istemadea:\:nragem deve ser . ,
e an s | S e | ettt uma atividade laboral, portanto, sera comum que a
s ey | Do bocusie e analise de risco seja a do trabalho, que envolve um
sinalizagdo.
peissooitiniaingianl] boocsmiituand natTR conjunto de perigos e riscos além do uso da escada.

Imagem meramente ilustrativa.
N&o visa servir de modelo.

CAPACITACAO

Trabalho em Altura — NR 35 - Janeiro de 2016

CERTIFICADO \‘0
Certifico que JOSE ALEXANDRE FARIAS, RG %ﬁ}nmegado da
.883.4

EMPRESA DE SERVICOS LTDA - ME - 18/0001, participou do curso
de NR 35 (trabalhos em alt gn\\q e 20 de marco de 2022, com carga

hordria de 8 horas, w Gem “*icg, ministrado na sede do
Empr '3 c‘&gvem’da Ipirar To -SP.

3
W Lis"

Curso: NR 35 TRAB

4.2 Capacitagao e Autorizagao

4.2.1 Quando da utilizagdo de escada de uso
individual como meio de acesso ou como posto
de trabalho para trabalho em altura, o trabalhador
devera ser capacitado de acordo com o contetdo
previsto no capitulo 35.4 da NR-35. 4.2.1.1 Deve
ser incluida na capacitagdo prevista no item
anterior a utilizagcdo segura de escada de uso
individual.

Sebastia,

Oliveiyy

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
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PROJETO

11566814

T —————— |

NiRep gy 151593

Caxias do Sul, 08/11/2021.

Local D

Imagem meramente ilustrativa.
Na&o visa servir de modelo.
Modelo baseado na documentagdo da TeD Engenharia.

5.1 Requisitos Gerais

5.1.1 A escada de uso individual deve atender a um
ou mais dos seguintes requisitos:

a) ser fabricada em conformidade com as normas
técnicas nacionais vigentes sob responsabilidade
do profissional legalmente habilitado;

b) ser projetada por profissional legalmente
habilitado, tendo como referéncia as normas
técnicas nacionais vigentes; ou

c) ser certificada, conforme normas técnicas.

OBS.: Esta sendo usada uma Anotagcdo de
Responsabilidade Técnica (ART) como icone para a
formalizagao da responsabilidade de um engenheiro,
mas apenas a ART ndo basta. Esse processo
envolve outros documentos que demonstram a
confiabilidade do projeto.

No Brasil ndo existe certificacdo para as escadas
de uso profissional, como as de fibra. O que pode
ser solicitado aos fabricantes ou importadores sao
laudos de conformidade com as normas técnicas
nacionais vigentes.

INSTRUCOES BASICAS DE USO

ESCADA DE USO INDIVIDUAL
INSTRUCOES BASICAS

OrientagGes basicas para uso e para manutengdo

Namero maximo de usudrios simultaneos, quando aplicavel

NTe)
Carga méxima suportada N &‘ N ‘
C\\S
1\ )7
2C \\¥
o\ \ ¥
\‘
_ “ LimitagGes de uso

:

[ Recomendagdes adicionais

5.2.2.1 A organizagao deve possuir procedimento ou
instrugao basica de uso e manutengao das escadas
portateis de uso individual.

5.2.2.2 O procedimento ou instrugdo basica de uso e
de manutencao de escada portatil de uso individual
deve conter:

a) as orientacdes basicas para uso e para
manutengao;

b) nimero maximo de usuarios simultaneos,
quando aplicavel,

C) a carga maxima suportada; e

d) as limitagdes de uso.

Imagem meramente ilustrativa.
N3o visa servir de modelo.
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MARCACOES - Escadas portéteis

5.2.2.1.1 As escadas portateis devem possuir marcagao indelével, com dados do fabricante.

5.2.2.3 A marcagao da escada portatil de uso individual deve conter:

a) identificagéo do fabricante, com nome empresarial e CNPJ;

b) més e ano de fabricagcao e ou numero de série;

c) peso da escada;

d) indicagao da inclinagéo de uso seguro, quando nao for 6bvia devido a sua construcéo e projeto;
€) numero maximo de usuarios simultaneos;

f) a carga maxima suportada; e

g) isolamento elétrico, se houver.

5.2.2.1.2 A marcagdo do fabricante ndo se aplica a escada portatil de uso individual
fabricada sob responsabilidade da propria organizagao.

Observacao: O texto da norma néo especifica se esse item de excecao se aplica somente a
escadas provisorias. O bom senso dita que um equipamento de uso permanente deve oferecer
alguns dados marcados pela organizagdo como, por exemplo, indicagao da inclinagéo de uso
seguro, 0 numero maximo de usuarios simultdneos, a carga maxima suportada e o isolamento
elétrico, se houver.

INSPECOES - Escada de encosto

P — 5.2.2.6.2 A escada portatii de encosto de uso
REGISTRO DE INSPECOES individual deve ser inspecionada:
Equipamento:
Fabricante:
Modelo: Pﬁ\‘\lu a) quando do recebimento ou liberagao inicial para
Data de fabricagdo: .
Ne de identificacio / Lote: \\‘\‘S‘“ uso;
Ne patriménio: \.(QA
Data da compra XN b) antes do uso; e
Validade do produto: €RP\‘ M
INSPECRO INICIAL N\ c) periodicamente, de acordo com as recomendacgdes
L e e Ll do fabricante ou projetista.
Marca e modelo especificado L] Confere Néo confere
Marcagdes obrigatérias [] Confere [] Néo confere
lontagem correta (quando aplicavel) |[_] Confere [[] Nao confere = .
zanu:em portugu‘:s sl [] Confere [] Néo confere Obsewagoes'
Validade do produto [] valido [] Invalido oA q c ree
Desiagio [] Usoimediato | [] Estomue Essa exigéncia é especifica para a escada de
— encosto, por ser o modelo mais expostos a danos,
DATA RESULTADO IDENTFICACAO E ASSINATURA DO INSPETOR H T
T D T T— muitas vezes transportadas em veiculos, entre
—n || [ooem [Joesaprovado outras condigbes de uso, porém, € recomendavel
—/——| [l [oessrovado que essas inspecdes sejam feitas com todos os
- Aprovado []pesaprovado q . . .
— O i tipos de escadas individuais.
g [ Aprovado [[]pesaprovado
g [ Aprovado [[] pesaprovado - . . . -
., —— S A NR 35 ndo exige o registro dessas inspegoes,
| O Aerovate Doessprovado entretanto, ela é aforma de comprovar o atendimento
g [ Aprovado [ pesaprovado desse requisito'
A [ Aprovado [] esaprovado

Imagem meramente ilustrativa.
Nao visa servir de modelo.
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Primeira edigao
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ABNTNBR 1SO 14122:3:2023

DE NORM

EeRIeAs 25 paginas

e
g

©1S0 2016 - @ ABNT 2023

NORMA ABNT NBR
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NORMA
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ABNT NBR
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11.04.2014
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11.05.2014

Industrias do petrdleo e gas natural — Perfis
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